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Lezakowanie

- koszmar dzieci czy rodzicow?

dr Zuzanna Jastrzebska-Krajewska

Utarto sie przekonanie, ze lezako-
wanie to tortury dla dzieci... Wielu
dorostych tak kojarzy moment re-
laksacji z wtasnego dziecinstwa. Sq
tez i tacy rodzice, ktérzy vwazajq,
ze poobiednia drzemka jest dla
ich pociech niewskazana, bo wie-
czorem trudniej ,,zagoni¢" malucha
do spania. Po co zatem przedszko-
lakom relaks w ciggu dnia? Jak wy-
jasni¢ rodzicom, ze lezakowanie jest
dla dzieci korzystne?

Jestem zdania, ze nauczyciele wychowania przedszkol-
nego maja za zadanie nie tylko sprawowac funkcje edu-
kacyjna, opiekuniczg i wychowawcza wobec przedszkola-
kéw, ale powinni by¢ réwniez drogowskazem rodzicéw
w procesach dotyczacych rozwoju dzieci. Pedagogika ma-
tego dziecka oraz zwigzana z nig nieodiacznie psychologia
rozwojowa sktadaja sie z niebywale waznych wskaznikéw,
ktére pomagaja zrozumiec funkcjonowanie dzieci, a co za
tym idzie, wspierac je w zdobywaniu kompetencji, rozwi-
janiu ich, a takze holistycznym rozwoju.

Postanowitam wiec podzieli¢ sie wiedzg, ktérag warto
popularyzowa¢ odno$nie do lezakowania, coraz bardziej
budzacego znaki zapytania wsréd rodzicéw. Wielu z nich
obawia sie, ze jesli dziecko w ciggu dnia bedzie miato
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wypoczynek i drzemke w przedszkolu, to w domu diuzej
nie bedzie moglo zasna¢, co zaburzy rytm dnia. To stereo-
typowe myslenie. Tak naprawde uklad nerwowy malego
cztowieka potrzebuje odpoczynku w ciagu dnia. Dlacze-
go? Wyjasniam ponizej.

Zanim ocenisz lezakowanie przedszkolakéw

Warto przypomnie¢ na wstepie, ze sala przedszkolna
i dom to dwa inaczej funkcjonujgce miejsca. W sali przed-
szkolnej panuje inna akustyka, co ma duze znaczenie dla
funkcjonowania zmystu stuchu. Tutaj znajduje sie tez
znacznie wiecej os6b, co silg rzeczy niesie wiekszy halas
i ekspozycje na niego. Wszyscy doskonale wiemy, jaki ha-
fas potrafi zrobi¢ jedno dziecko. Latwo sobie wyobrazi¢,
jaki gwar jest w sali, w ktérej znajduje si¢ 25 przedszko-
lakéw. Nawet jeéli kazdy z nich méwi umiarkowanym to-
nem, to ilo§¢ bodzcéw odbieranych przez stuch dzieci jest
ogromna. Czy mozIliwa jest zatem efektywna praca mo-
zgu w takich warunkach przez caty dzien?

Dzieci sie bawia, komus co$ spadnie, ktos $piewa, kto$
chce poskaka¢, ktos udaje motoréwke, a jeszcze ktos opo-
wiada historie... W sali przedszkolnej dzieci prawidlowo
sie rozwijajacych trwajaca dluzsza chwile cisza jest nie-
naturalna.

Nauczyciel zna wiele sposobdw, zeby dzieci wyciszad,
stosuje odpowiednie sygnaty dzwiekowe, zabawy wyci-
szajace, ale nienaturalne jest calkowite wyciszenie przed-
szkolakéw na dtuzszy czas, jesli rozwijaja sie prawidtowo.
Trzeba tez pamietad, ze wiele dzieci przychodzi do przed-
szkola juz o 7:00 (a nawet wczesniej), bo tego wymaga pra-
caich rodzicéw. Charakterystyka funkcjonowania matych
dzieci jest to, ze intensywnie sie bawig, po czym musza
natadowac baterie. Okoto potudnia wiekszo$¢ dzieci jest
na nogach 5-7 godzin, a do czasu odbioru zostaje kolej-
nych kilka godzin.



Lezakowanie — potrzeba dzieci czy wygoda na-
uczycieli?

Kazdy rodzic wie, z jakim wysitkiem sie wigze wieczor-
ne ukladanie do snu jednego czy dwoéjki dzieci, a co do-
piero calej grupy. Nauczyciele czesto zmieniajg sie w po-
rze drzemki, sami nie kladg sie z dzie¢mi, tylko chodza
od lezaka do lezaka, zeby poglaska¢ maluchy, ktére maja
problem z zasnieciem, pomagaja w toalecie tym, ktére sie
budza itd. A wiec jest to czas intensywnej pracy. Zaryzy-
kowalabym stwierdzenie, ze trudniejszej niz w trakcie za-
baw swobodnych, ktére mozna byloby zorganizowa¢ za-
miast lezakowania.

Odpoczynek w ciagu dnia w przedszkolu zostat stwo-
rzony w odpowiedzi na potrzeby dzieci, z myslg o ich in-
tensywnie rozwijajacym sie ukladzie nerwowym. Zorga-
nizowanie relaksu dla grupy 25 dzieci to zadna wygoda
dla nauczycieli.

Integracja sensoryczna a lezakowanie

Duzg uwage w dzisiejszych czasach przyktadamy do rozwo-
juintegracji sensorycznej. Uklad nerwowy, ktory w okresie
wychowania przedszkolnego rozwija si¢ niezwykle szyb-
ko, w grupie przedszkolnej jest wspierany wszechstron-
nie. Jednak nie da sie ukry¢, ze relaks w ciggu dnia, a wiec
czas wyciszenia, pozwala mu si¢ zregenerowac i nie dopu-
$ci¢ do przecigzenia, ktére czgsto skutkuje trudnymi zacho-
waniami. Diugotrwale i czeste przeciazenia sa nierzadko
podstawa do pojawienia sie klopotéw z integracja senso-
ryczna, koncentracja uwagi, przebodzcowaniem (nadwraz-
liwoscig lub podwrazliwoscia na bodzce), gorszym zasypia-
niem wieczorem...

Czas relaksacji jest poobiednim czasem siesty, momen-
tem, kiedy w sali jest mniej bodzcéw wzrokowych i stucho-
wych. Tego potrzebuje intensywnie rozwijajacy sie uktad
nerwowy.

Korzysci z lezakowania

poprawa

do biezgcego
numeru miesiecznika

Plakat dotgczony
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Ale po co lezak?

Lezak, ktéry by¢ moze wielu osobom Zle si¢ kojarzy, to
przestrzen danego dziecka, duzo bardziej higieniczna niz
przestrzer na dywanie na wspélnym kocu.

Obecnie lezakowanie czesto nazywane jest relaksacja
lub bajkowaniem — zastyszane od Agnieszki Czeglik. Dzie-
ci wcale nie musza w tym czasie spa¢, cho¢ wiekszo$¢
z nich zasypia w mgnieniu oka. Maluchy mogg po prostu
polezed, posiedzie¢ na swoim lezaku, postuchac bajki czy
muzyki relaksacyjnej.

Czy trzeba przebierac si¢ w pizame?

W wielu przedszkolach sie z tego rezygnuje, szczegélnie
w czasie adaptacji. Dzieciom pizama kojarzy sie z noca
i domowymi rytuatami. Kwestia ubioru w czasie relaksa-
qji zalezy od ustalen w danym przedszkolu.

Czy dzieci, ktére nie chca lezakowaé, powin-
ny méc wybrac sobie inne zajecie?

Z punktu widzenia bezpieczenistwa i funkcjonowania
w grupie spolecznej, jaka bez watpienia jest grupa przed-
szkolna — nie. Dziecko moze w ramach przebywania na
lezaku (siedzac lub lezac) przytulaé¢ maskotke lub jesli na-
uczyciel sie zgodzi, ogladad ksigzeczke... Jednak zapisujac
dziecko do przedszkola, rodzice wchodza w pewien uklad.
Warto zaufaé, ze wypracowane przez lata zasady funkcjo-
nowania dzieci w przedszkolu sg dla nich dobre, nawet
jesli takie sie nie wydajg. Warto zapyta¢ nauczyciela, po
co, w jakim celu co$ sie dzieje. Nie warto natomiast nego-
wac lezakowania dla zasady albo z powodu wiasnych do-
$wiadczen i wspomnieni. Relaks w ciaggu dnia jest miod-
szym przedszkolakom potrzebny. Moze je uchroni¢ przed
nadmiernym przestymulowaniem i wyczerpaniem orga-
nizmu. B
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