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Rodzaje warzyw i owocow sq serwowane dzieciom w zaleznosci od biezacej dostepnosci u dostawcy.
Dodatkowo na przekaski serowane sa owoce suszone, pestki dyni i stonecznika, krakersy, chrupki kukurydziane.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

Zapewniamy dzieciom staly dostep do wody Zrodlane;.

SNIADANIE

TYDZIEN I

« Zupka z brokulem na wywarze z jarzyn z prazonymi
. Pieczywo ziarniste 7 zb6z z mastem, szynka pestakmi dyni, natka pietruszki na mleku kokosowym,
E tradycyjna (bez konserwantdw), satata lodowa, grzanki
[~ rzodkiewka, pomidor, ogorki, kawa Inka na . Kluseczki leniwe z ziemnakow, sera biatego, surowka z
8 mleku/herbatka owocowa tartej marchewki, jabtka, rodzynek i cytryny na oliwie z
= . MUS WARZYWNO-OWOCOWY oliwek
Zawiera alergeny: mleko i pro. poch., gluten,biatko, . Kompot owocowy niskostodzony
Zawiera alergeny: mleko, pro. poch., ziarna, gluten, jajka, seler, orzechy,
. Platki kukurydziane na mleku . Zupka pomidorowa z kasza jaglang na wywarze z jarzyn z
. Pieczywo mieszane z pasta z suszonych natka pietruszki
E pomidorow, bazylia i serem biatym wedzonym, . Ryba miruna panierowana, ziemniaki puree z koperkiem,
8 rzodkiewka satatka z ogdrka zielonego, sataty lodowej i rzodkiewki na
N)) . MARCHEWKA Z JABLKIEM W SLUPKI, jogurcie naturalnym
WAFEL RYZOWY NATURALNY . Woda z cytryna i migta
Zawiera alergeny: mleko i pro. poch., dwutlenek siarki, gluten, Zawiera alergeny: mleko i pro. poch.,, gluten, seler, jajka, ryba,
v . Pieczywo owsiane z mastem, szynka drobiowa (bez . Zupka z soczewicy czerwonej na wywarze z jarzyn z
= konserwantow), ogorki zielone w stupki, czerwona kromeczkami ziarnistymi i natka pietruszki
E i zoMta papryka, szczypiorek, kawa Inka z . Indyk duszony z warzywami, ryz brazowy, pomidor z
E mlekiem/herbatka malinowa rukola i natka pietruszki na oliwie z oliwek z ziarnami
N . CIASTO MARCHEWKOWE (WYROB prazonego stonecznika
o WLASNY), WODA Z CYTRYNA . Kompot owocowy niskostodzony
Zawiera alergeny: mleko i pro. poch., gluten, Zawiera alergeny: mleko i pro. poch., seler, gluten, ziarna
. . ) « Zupka z buraczkow czerwonych z kolorowymi warzywami
. Zupa ryzowa z tartym jablkiem na mleku . . ., ; R
B . ) 1 groszkiem maty ja$, gatka ziemnikow i %% jajka
2 . Bulka razowa z mastem, serem zo6ttym i plastrami . , . .
= L . . Makaron $widerek z musem boréwkowym na jogurcie
= rzodkiewki, herbatka melisa z cytryna naturalnym
< . PRZEKASKA OWOCOWA: MORELA .
E . ) . Kompot owocowy niskostodzony
Zawiera alergeny: mleko i pro. poch., gluten, ) )
Zawiera alergeny: mleko i pro. poch., seler, fasola , gluten,




