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. Rodzaje warzyw i owocow sa serwowane dzieciom w zaleznos$ci od biezacej dostepnosci u dostawcy.

. Dodatkowo na przekaski serowane sg owoce suszone, pestki dyni i slonecznika, krakersy, chrupki kukurydziane.
. Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

. Zapewniamy dzieciom staly dostep do wody Zrodlane;.

. Pi i b tet soj . . .. .
5 1ecz.zwo mleszine Z 11'nas e;(n, pasIz E SOJOWY, . Zupka z bialych warzyw na wywarze z jarzyn i ziemniakow
= pomidor, papryka zielona, kawa Inka na 2 natka pietruszki
= . . ap
E‘ mlteku/herbatka migtowa z cytryna 1 trawg . Makaron spaghetti pelnoziarnisty z migsem (szynka kulka)
a cyIynowa z pulpa pomidorowa, bazylia i oregano
= . JOGURT PITNY WEDEL Z NISKA .. .
— . . Woda z cytryna i miodem/kompot owocowy niskostodzony
Z ZAWARTOSCIA CUKRU Zawiera al - mleko | b seler. gl
) Zawiera alergeny: mleko i pro. poch., biatko sojowe, gluten awiera dlergeny: mieko T pro- POch., seier. gluten.
s : ) . )
. . . . Zupka rosotek z makaronem nitki, marchewka i pietruszka
. Sztangiel z mastem, serkiem taciatym naturalnym . .
= ze szczypiorkiem, herbatka malinowa W kosteczke, natka pietruszki
> P ’ « Nugettsy z kurczaka, ziemniaki z koperkiem, surowka z
=2 . Kasza manna na mleku z gruszka S .. .
o . biatej kapusty, marchewki, jabtka, kukurydzy, cebulki
= . CIASTO BANANOWE (WYROB WLASNY), . L. .
= WODA Z CYTRYNA I POMARANCZA zielonej na jogurcie naturalnym
. . o . Kompot owocowy niskostodzony
Zawiera alergeny: mleko i pro. poch., dwutlenek siarki, gluten, ) ) o
Zawiera alergeny: mleko i pro. poch., seler, jajka, gluten,
. Bulka z mastem, pasta z tuiczyka, serka . Zupka z groszku zielonego i kalarepki z ziemnakami na
wiejskiego, suszonych pomidoréw i cebulki, z mleku kokosowym
< zotta i zielong papryka, roszpunka, kawa Inka na . Curry z ciecierzycy i warzywami, ryz paraboliczny, ogorek
8 mleku/herbatka malinowa z zurawing w plasterki z czerwona cebula, szczypiorkiem na oliwie z
& . PRZEKASKA OWOCOWA: SLIWKI oliwek
2 WEGIERKI . Kompot owocowy
Zawiera alergeny: mleko i pro. poch., ryba , gluten, Zawiera alergeny: mleko i pro. poch., seler, gluten, groch,
. Zupka z pieczonych ziemniakéw i dyni, marchewki na
» . Kanapeczki z buteczki ziarnistej z satata zielona, wywarze z jarzyn z natka pietruszki na mleku kokosowym,
= papryka czerwona, rzodkiewka, jajkiem, szynka grzanki z buteczki ziarnistej
[
e zrazowa (bez konserwantoéw), kakao na . Zapiekanka z makaronu pelnoziarnistego (rurki durum),
§ mleku/herbatka rumiankowa z miodem warzywa kolorowe, tofu pod sosem cukiniowo-
N . JOGURT SKYR WANILIOWY 0% CUKRU $mietanowym
o Zawiera alergeny: mleko i pro. poch., biatko, gluten, . Woda arbuzowa
Zawiera alergeny: mleko i pro. poch., gluten, ziarna,
. Pieczywo mieszane, pasta z awokado, jajek, . Zupka krupnik z kaszg jgczmienng i marchewka na
g szczypiorku na oliwie z oliwek, ogorek zielony, wywarze z jarzyn
E plasterki marchewki, rukola, kawa Inka na . Ryba miruna z pieca pod pierzynka warzywna, ziemniaki
ﬁ‘ mleku/herbatka poziomkowa puree, buraczki z jablkiem, cebulka z pestkami dyni, natka
=% . BUDYN WANILIOWY NA MLEKU pietruszki na oliwie z oliwek

OWSIANYM Z MALINOWYM MUSEM

Zawiera alergeny: mleko i pro. poch., jajka, gluten,

. Kompot owocowy niskostodzony/woda z cytryna
Zawiera alergeny: mleko i pro. poch., ryba, gluten, seler,




