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. Rodzaje warzyw i owocow sa serwowane dzieciom w zaleznos$ci od biezacej dostepnosci u dostawcy.
. Dodatkowo na przekaski serowane sg owoce suszone, pestki dyni i slonecznika, krakersy, chrupki kukurydziane.
. Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

. Zapewniamy dzieciom staly dostep do wody Zrodlane;.

SNIADANIE

5 . Chleb mieszany (razowy, pszenny), ser zotty gouda . Zupka kapusniaczek z kapusty mieszanej i ziemniakami,
:% niskottuszczowy, papryka czerwona, ogoérek wktadka migsna z szynki na wywarze z jarzyn i natka
ﬁ zielony, kawa z mlekiem/herbata owocowa pietruszki
a . SOK WIELOWARZYWNY, PALECZKI . Ryz z musem truskawkowym i fasola czerwona
E KUKRYDZIANE . Woda z cytryna i migta
% Zawiera alergeny: gluten, zboza, mleko i pro.poch, laktoza, soja, seler, Zawiera alergeny: gluten, zboza, mleko, laktoza, seler, gorczyca,
& gorczyca, jaja dwutlenek siarki, siarczany
. Zupka krem pieczarkowy z grzankami i pestkami dyni na
. Platki owsiane na mleku z suszonymi bananami wywarze z jarzyn z natka pietruszki i swiezym koperkiem
5 . Bulka veka z mastem, herbata migta z cytryna . Sznycelek migsny, puree ziemniaczane, kapusta kiszona z
~ . MIX OWOCOW POMARANCZA Z GRUSZKA marchewka i koperkiem na ciepto
g Zawiera alergeny: gluten, zboza, mleko, laktoza, seler, gorczyca, ryby, . Kompot owocowy
a jajka, dwutlenek siarki i siarczany Zawiera alergeny: gluten, zboza, mleko, laktoza, jaja, seler, gorczyca, dwutlenek
siarki i siarczany
S . Chleb z mastem, szynka z liciem, satata zielona, Zupka solferi g sakami g K
z e e . Zupka solferino z ziemniakami na wywarze z jarzyn z natka
E s rzodkiewka, p ’ z pietruszki i $wiezym koperkiem
2 E gzzza& . Nales$niki z nadzieniem rézanym i wielowocowym
2B . . ) . Woda z miodem i cytryna
N Zawiera alergeny: gluten, zboza, mleko, laktoza, soja, seler gorczyca, . . . . ..
a fof Zawiera alergeny: gluten, pszenica, mleko i prod.poch.laktoza, jaja, gorczyca
) ) ) . Zupka krem szczawiowy z jajkiem i pestkami prazonego
e . Pieczywo mieszane z mastem, pasta z sera biatego, g :
= e ) " : B stonecznika na wywarze z jarzyn
= ogorka z1e oTlego 1 papryXl CZErwonej, SzCzyplorex, . Makaron mieszany kokardki z kurczakiem w sosie
= kawa z mlekiem/herbata owocowa B g
< $mietanowo-pieczarkowym z tartym serem, warzywa -
= . JOGURT Z OWOCAMI brokut
N Zawiera alergeny: gluten, zboza, mleko, laktoza, soja, seler, gorczyca, . .
@) sezam . Woda z migta i cytryna
Zawiera alergeny: gluten, mleko, prod,poch. laktoza, jaja, gorczyca
. Zupka z groszku tuskanego z wloszczyzna w paseczki na
. Bagietka paryska z mastem dzemem wywarze z jarzyn, pieczywo buleczka ziarnista, natka
A2 niskostodzonym, herbata owocowa pietruszki
E . Platki ryzowe na mleku z rodzynka . Paluszki rybne, frytki, kapusta pekinska z jabikiem,
ﬁ" . BUDYN WANILIOWY Z KRAKERSIKAMI marchewka i cebulka na jogurcie naturalnym
=" Zawiera alergeny: gluten, zboza, mleko, laktoza, jaja . Woda z miodem i cytryna
Zawiera alergeny: gluten, ryba, mleko, laktoza, soja, gorczyca, jaja, dwutlenek
siarki, selen
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16.11.2026 - 20.11.2026 OJ

. Rodzaje warzyw i owocow sa serwowane dzieciom w zaleznos$ci od biezacej dostepnosci u dostawcy.

. Dodatkowo na przekaski serowane sg owoce suszone, pestki dyni i slonecznika, krakersy, chrupki kukurydziane.
. Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

. Zapewniamy dzieciom staly dostep do wody Zrodlane;.

SNIADANIE

5 . Chleb wiejski z mastem, sucha krakowska, . Barszcz ukrainski na wywarze z jarzyn z ziemniakami i
:% pomidor, rzodkiewka, satata lodowa, dodatkiem fileta z indyka
N kakao/herbata wieloowocowa . Racuchy z jabtkiem i rodzynka oproszone cukrem
a « JOGURT TWIST DO PICIA-PALUSZKI cynamonowym
E Zawiera alergeny: gluten, zboza, mleko, laktoza, soja, seler, gorczyca, . Woda z cytryna miodem
=) kakao Zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko, laktoza, biatka pszenicy, seler, gorczyca
=9
. . , . . Zupka krem z brokutéw, stonecznik prazony na wywarze z
. Pieczywo ziarniste z mastem, pasta z tunczykiem . .
o~ o . f . jarzyn, groszek ptysiowy
= jajkiem, szczypiorkiem, ogérkiem kiszonym, kawa ) ) ) ) . ) . .
> . . . . Chiken crips, ziemniaczki, suréwka z sataty zielonej
z mlekiem/herbata malina z pigwa .. .. . .
E JABLKO rzodkiewki i cebulki zielonej na jogurcie naturalnym
3 Zawiera alergeny: gluten, zboza, mleko, laktoza, soja, seler, gorczyca - Woda z cytryna
Zawiera alergeny: gluten ,ziarna, mleko, laktoza ,seler gorczyca, jeczmien
. Plecz'y’\:/o Zlarms’tei( z maslem. paslza z W@_ddhny’ jajek, . Zupka marchewkowo-paprykowa z ziemniakami
E sera. 0 tegi, 0gor ai skz.czypliore » pomidor . Lazanki z kapusty stodkiej i kiszonej z pieczarkami i mini
) mahnO\,:vy, awa z mlekiem/herbata owocowa groszkiem jasiem
& . BAKUS KIESZONKA
N Zawiera alergeny: gluten, zboza, mleko, laktoza, soja, seler, gorczyca » Kompot owocowy
ja?;vlera Eeny: & ’ ’ ’ » 8012, - orezyea, Zawiera alergeny: gluten, dwutlenek siarki i siarczany, mleko, laktoza, groch.
. Buleczka ziarnista z mastem, ser zotty edam rycki,
5 papryka 3 kolory, rukola, pomidor, kakao/herbata - Zupka rosot z zacierka, marchewka i natka pietruszki
= malina z pigwa . Bitki wieprzowe w sosie wtasnym, kasza jeczmienna,
i . MANDARYNKA Z MARCHEWKA W SELUPKI, buraczki czerwone z jabtkiem i cebulka,
3 CHRUPKI KUKURYDZIANE . Woda z cytryna
QN) Zawiera alergeny: gluten, zboza, mleko, laktoza, soja, seler gorczyca, Zawiera alergeny: gluten, zboza, mleko, laktoza, soja, seler, gorczyca
kakao
. Bufeczka maslana z mastem, powidlem ) ) ) . )
1 . + Zupka kalafiorowa z ziemniakami na wywarze z jarzyn
i sliwkowym, herbata poziomkowa Spachetti bol tuticzvki d . K
. . . Spaghetti bolognese z tunczykiem, pomidorami, posypka
E . Platki kukurydziane na mleku pag . k'gk' Iy i P POsyp
serowa, ogérki kiszone w stupki
< | . MUS OWOCOWO WARZYWNY Z g P
- . . Woda z cytryna
A WAFELKIEM RYZOWYM . , .
) ] . Zawiera alergeny: gluten, zboza, mleko, laktoza, soja, seler, gorczyca, ryba
Zawiera alergeny: gluten, zboza, mleko, laktoza, soja, seler, gorczyca
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