JADLOSPIS

* PRZEDSZKOLE

12.10.2026 - 16.10.2026

. Rodzaje warzyw i owocow sa serwowane dzieciom w zaleznos$ci od biezacej dostepnosci u dostawcy.
. Dodatkowo na przekaski serowane sg owoce suszone, pestki dyni i slonecznika, krakersy, chrupki kukurydziane.
. Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

. Zapewniamy dzieciom staly dostep do wody Zrodlane;.

SNIADANIE

» . .
. Chleb mieszany (razowy 1 pszenny), szynka ) . . . .
5 y ( y ’p . y), szy . Zupka ogorkowa z ziemniakami na wywarze z jarzyn z
zrazowa, rzodkiewka, ogorek zielony, . .
ﬂ . natka pietruszki
S kakao/herbata malinowa . .
. Makaron serem bialym i musem truskawkowym
a . MUS OWOCOWO-WARZYWNY Z Woda z cytryna i mieta
— PALECZKAMI KUKURYDZIANYMI . y Y ;
Z ) ] i ] ) Zawiera alergeny: gluten, zboza, mleko, laktoza, seler, gorczyca,
o Zawiera alher.geny. gluten, zboza, mleko i pro.poch, laktoza, soja, seler, dwutlenek siarki, siarczany
[ gorczyca, jaja
i . . . Zupka z zielonych warzyw z grzankami na wywarze z
. Pieczywo ziarniste z mastem, pasta z makreli i sera . . . .
i . . . jarzyn z natka pietruszki i $wiezym koperkiem
wedzonego, pomidor, szczypiorek, rzodkiewka, . L. .
= . . Eskalopki z indyka, purée ziemniaczane, marchewka z
=4 kawa Inka/herbata migta z cytryna . ,
@) GRUSZKA groszkiem oproszana
- : .
3 Zawiera alergeny: gluten, zboza, mleko, laktoza, seler, gorczyca, ryby, ,KompOt owocowy . .
jajka, dwutlenek siarki i siarczany Zawiera alergeny: gluten, zboza, mleko, laktoza, jaja, seler, gorczyca, dwutlenek
’ siarki i siarczany
. Buleczka dyniowa z mastem, szynka drobiowa, . Zupka .]eswnna z ziemniakami z natka pietruszki i $wiezym
, . . koperkiem
ogorek zielony, satata zielona, papryka czerwona, ) o ) )
< . . Golabki bez zawijania z warzywami w sosie krem z
a kakao/herbata malina z cytryna S ) ;
;04 . JOGURT Z OWOCAMI por,nlkdolr((.)w i czer\x.zongj ?Ef:zewwy (straczek), satatka z
N Zawiera alergeny: gluten, zboza, mleko, laktoza, soja, 0gorka K1szonego 1 cebulkl
seler gorczyca, jaja + Woda z cytryna
’ Zawiera alergeny: gluten, pszenica, mleko i prod.poch. laktoza, jaja, gorczyca.
N o SEIATGIE mleézane z masiel.n, Ser 26ty pomidor, . Zupka: zacierka na rosole z wloszczyzna w paseczki
= rukola, rzodkiewka, szczypiorek, kawa g a ] q g g ] :
= . Pieczen z migsa wieprzowego, ziemniaczki purée z
> Inka/herbata owocowa ] . g g :
koperkiem, suréwka z pomidora na jogurcie naturalnym
§ . JABLKO, PALECZKI KUKURYDZIANE e
5 SZ;\::;ra ENSEEIE N, 70, B0, [, G FER, (oo, Zawiera alergeny: gluten, mleko, prod,poch. laktoza, jaja, gorczyca
. Pieczywo mieszane z mastem i powidetkiem . Zupka pieczarkowa z wloszczyzna w paseczki na wywarze z
y p pkap y p y
2 sliwkowym jarzyn z makaronem wstazki,
= . Platki kukurydziane bez cukru na mleku, herbata . Rybka panierowana, purée z ziemniakéw, kapusta kiszona z
z» owocowa jabtkiem, marchewka i cebulka na oliwie z oliwek
E . BANAN . Woda z cytryna
Zawiera alergeny: gluten, zboza, mleko, laktoza, jaja Zawiera alergeny: gluten, ryba, mleko, laktoza, soja, gorczyca, jaja, dwutlenek
siarki, selen
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JADLOSPIS

% PRZEDSZKOLE

19.10.2026 - 23.10.2026 'J
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. Rodzaje warzyw i owocow sa serwowane dzieciom w zaleznos$ci od biezacej dostepnosci u dostawcy.
. Dodatkowo na przekaski serowane sg owoce suszone, pestki dyni i slonecznika, krakersy, chrupki kukurydziane.
. Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

. Zapewniamy dzieciom staly dostep do wody Zrodlane;.

SNIADANIE

= Chlgb w1e?sl.<1 z me.lsiem, szynka trad?/cyjna . Zupka ziemniaczana z dodatkiem fileta z indyka
> pomidor, jajko, mix satat, papryka zielona, . . . . . o
= ) . Ryz zapiekany z jabtkami, cynamonem i sosem waniliowym
E Zawiera alergeny: gluten, zboza, mleko, laktoza, soja, seler, gorczyca ’ .KOInpOt OWOCO“.]y. . .
awiera alergeny: gluten, jaja, mleko, oza, biatka pszenicy, seler, gorczyca
Z Kakao ’ ’ ? ’ ’ ’ ’ V4 1 lut leko, lakt biatk 1
)
A
L . . Zupka: krem z dyni na wywarze z jarzyn z prazonym
. Buleczka ziarnista z mastem, serkiem o .
. L stonecznikiem, pieczywo
& paprykowym, makrela w pomidorach, ogdrki . .
= . . ) . . Nugettsy z kurczaka, frytki karbowane, suréwka z kapusty
~ zielone i1 rzodkiewka, kawa z mlekiem /herbata . . . . .
S malina z pigwa pekinskiej, marchewki, jabtka i cebulki czerwonej z sosem
E . KISIEL Z CIASTKIEM OWSIANYM Jogurtowym
. . . . Woda z cytryng i miodem
Zawiera alergeny: gluten, zboza, mleko, laktoza, soja, seler, gorczyca . ) . .
Zawiera alergeny: gluten ,ziarna, mleko, laktoza ,seler gorczyca, jeczmien
. Pieczywo ziarniste z mastem szynka drobiowa, Zurek z jajkiem, kietbaska i pieczywem ziarnistym
< szczypiorek, pomidor malinowy, satata lodowa, Zavickank ’ K { Kietbasy krakowskiei
a y lekiem/herbata wicloowocowa . Zapiekanka z makaronu, warzyw i kietbasy krakowskiej
a Je(u))glzjlrll}l‘eTWIST MALINOWY DO PICIA (vege), sos pomidorowy
AN , ° ; ol bora. mivko. Lok - . Kompot owocowy
ja?;vwra ergeny: gluten, zboza, micko, laktoza, soja, seler, gorezyca, Zawiera alergeny: gluten, dwutlenek siarki i siarczany, mleko, laktoza, groch.
. Buleczka ziarnista z mastem, ser z6tty, salami z
v bazylia i pomidorami suszonymi, satata zielona, « Zupka z zielonego groszku z grzankami razowymi i
= pomidorek koktajlowy, kakao/herbata malina z pestkami dyni
E pigwa . Gulasz wieprzowy z warzywami, kluski $laskie, suréwka z
E . GRUSZKA Z MARCHEWKA W SLUPKI, marchewki i jabtka z rodzynkami na oliwie z oliwek,
N CHRUPKI KUKURYDZIANE - Woda z cytryna i miodem
) Zawiera alergeny: gluten, zboza, mleko, laktoza, soja, seler gorczyca, Zawiera alergeny: gluten, zboza, mleko, laktoza, soja, seler, gorczyca
kakao
. Zupa mleczna z ryzem i ) .
p. . Y .. . Zupka grysikowa na wywarze z jarzyn i buteczka
. Bagietka z dzemem brzoskwiniowym : T i ]
N . . . Ryba dorsz panierowany, talarki ziemniaczane, ogdrek
= niskostodzonym, kawa z mlekiem/herbata . . .
e . zielony z cebulka na jogurcie naturalnym
<« poziomkowa ..
i , . Woda z cytryna i migta
o . 2POMARANCZY I BANANA Fawi i ) )
awiera alergeny: gluten, zboza, mleko, laktoza, soja, seler, gorczyca, ryba
Zawiera alergeny: gluten, zboza, mleko, laktoza, soja, seler, gorczyca
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