JADLOSPIS

PRZEDSZKOLE

01.07.2026 - 10.07.2026

SNIADANIE

Pieczywo mieszane z mastem, poledwica sopocka,

Zupa fasolowa z warzywami i kielbasa podwawelska, pieczywo,

SRODA pomidor, kielki, kawa Inka, Makaron $widerki z musem jogurtowo-owocowym,
01.07 MUS OWOCOWO-WARZYWNY, Kompot agrestowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch, gluten, b sojowe, Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, biatko sojowe,
Bfﬂ-ka maslz’ina z maslem, salata zielona, szynka Zupa ogorkowa, ziemniakami, warzywami zabielana jogurtem, natka pietruszki,
CZWARTEK w1ejska: ogdrek, kakao, Gulasz drobiowy, ryz na sypko, suréwka z czerwonej kapusty,
02.07 BAI.(US Z PIANKAMI Kompot wisniowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno, seler
Platki owsiane na mleku, zurawina, butka weka z Zupa pomidorowa z warzywami i ryzem zabielana jogurtem, natka pietruszki
PIATEK mastem i dzemem, Paluszki rybne, ziemniaki, marchewka z jablkiem,
03.07 ARBUZ Kompot owocowy,
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , dwutlenek Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka,
siarki,
Chleb wiejski z mastem, poledwica drobiowa, ogérek Zupa kalafiorowa z ziemniakami i warzywami zabielana jogurtem, natka pietruszki
poNiEpzIatek | Kiszony, papryka, kawa Inka/herbata, Spaghetti w sosie Bolognes z posypka serowa,
06.07 SOK JABLKOWY, BISZKOPTY, Kompot sliwkowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, b sojowe Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler,
Bulka graham z maslem, szynka wisniowa, salata Krem cebulowy z grzankami,
WTOREK | zielona, pomidor, rzodkiewka, kakao Nagettsy drobiowe, ziemniaki, mizeria na jogurcie,
017.07 JOGURT Kompot porzeczkowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, b sojowe, Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka,
. Zupa pomidorowa z warzywami, makaronem i mi¢sem zabielana jogurtem, natka
Sztangle z mastem i dzemem owocowym ietruszki
SRODA |niskoslodzonym, mleko/herbata, s L
Kuleczki ziemniaczane z musem truskawkowym,
08.07 JABLKO Kompot wisniowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna, i ’ . L. .
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno , seler , jajka
Kasza manna na mleko, rodzynki, chalka z maslem, Zupa ]arz?'nowa Y/ z1emm-ak2{ml zabielana jogurten-l, kopf:rek,
herb Pulpety wieprzowe w sosie pieczarkowym z kasza jeczmienng, salatka z
CZWARTEK | herbata czerwonych buraczkow
09.07 GALARETKA Z OWOCAMI Y
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna, Kompot truskawkowy,
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno, seler,
Pieczywo mieszane z maslem, twarozek z rzodkiewka | zypa krupnik z warzywami zabielany jogurtem, natka pietruszki,
piaTEK | 1ogorkiem, kawa z mlekiem, Ryba miruna, ziemniaki, kiszona kapusta z marchewka, jablkiem, oliwa,
10.07 ARBUZ Kompot owocowy,

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten,

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka,

ZASTRZEGA SIE MOZLIWOSCI ZMIAN W JADLOSPISIE




