
JADŁOSPIS 01.07.2024 — 12.07.2024 
 

Data Śniadanie I , II Obiad I , II danie  
Poniedziałek 

01.07. 
Pieczywo mieszane z masłem, 
polędwica drobiowa, papryka , 
kawa Inka , JABŁKO ,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , białko 
sojowe,  

Krem brokułowy z groszkiem ptysiowym,  
Risotto z mięsem mielonym, sos pomidorowy,  
 Kompot śliwkowy , 
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler,  

Wtorek 
02.07. 

Płatki jaglane na mleku, rodzynka,  
chałka z masłem,  
 JOGURT,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten ,  

Zupa ogórkowa z ryżem, Filet drobiowy 
duszony w sosie pieczarkowym, ziemniaki, 
pomidor w ósemki , Kompot porzeczkowy ,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna , seler ,  

Środa  
03.07. 

Parówki z szynki (93%), pieczywo 
mieszane z masłem, pomidor, keczup, 
herbata z cytryną, SOK PYSIO , 
zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, białko 
sojowe,  

Zupa fasolowa z kiełbasą, pieczywo,  
Naleśniki z marmolada,  
 Kompot agrestowy ,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , fasola, białko 
sojowe, jajka,  

Czwartek 
04.07. 
 

Pieczywo mieszane z masłem , sałata , 
zielona, polędwica sopocka , pomidor, 
rzodkiewka , kakao, MORELA, Zawiera 
alergeny: mleko i pro, poch., gluten , białko sojowe,  

Grysikowa na rosole,  
Kotlet schabowy, ziemniaki, rzodkiewka ze 
szczypiorkiem na jogurcie,  
 Kompot śliwkowy ,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna, seler , jajka,  

Piątek 
05.07. 

Pieczywo mieszane z masłem , dżem 
owocowy niskosłodzony, mleko,  
 BANAN , zawiera alergeny: mleko i pro, poch., 
gluten, jajka,  

Zupa rybna z ziemniakami,  
Makaron z musem truskawkowym ,  
 Kompot owocowy,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , ryba,  

Poniedziałek 

08.07.  
Pieczywo mieszane z masłem , szynka 
chłopska, pomidor , kawa Inka ,  
 KUBUŚ,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna , 
białko sojowe ,  

Zupa kalafiorowa z ziemniakami,  
Spaghetti z mięsem mielonym i sosem Bolognes, 
posypka serowa, Kompot śliwkowy , 
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler, 

Wtorek 
09.07. 

Płatki ryżowe na mleku, pieczywo 
mieszane z masłem , BANAN,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna,  

Zupa pomidorowa z zacierką,  
Rogate parówki, ziemniaki, mizeria, Kompot  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna , seler , jajka,  

Środa  
10.07. 

Pieczywo mieszane z masłem , 
polędwica sopocka, ogórek, kakao,  
 GALARETKA Z OWOCAMI ,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , białko 
sojowe, 

Barszcz czerwony z jajkiem i kiełbasa, pieczywo 
Łazanki z kapustą słodką,  
 Kompot agrestowy , 
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , jajka,  

Czwartek 
11.07. 
 

Pieczywo mieszane z masłem, 
makrela w pomidorach, herbata z 
cytryną, BRZOSKWINIA UFO,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , ryba,  

Zupa ziemniaczana z natką pietruszki,  
Gulasz drobiowy z kaszą gryczaną , marchewka 
z chrzanem, Kompot wiśniowy,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno , seler ,  

Piątek 
12.07. 

Pieczywo mieszane z masłem, 
twarożek z rzodkiewką, kakao,  
 ARBUZ , zawiera alergeny: mleko i pro, poch., 
gluten i ziarna,  

Zupa koperkowa z ryżem,  
Ryba duszona , ziemniaki, sałata zielona z 
jogurtem, Kompot owocowy,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , ryba,  

  
 ZASTRZEGA SIĘ MOŻLIWOŚCI ZMIAN W JADŁOSPISIE !!! 


