JADLOSPIS 01.07.2024 — 12.07.2024

Data Sniadanie 1, Il Obiad I, 1l danie
Poniedziatek Pieczywo mieszane z maslem, Krem brokulowy z groszkiem ptysiowym,
01.07. poledwica drobiowa, papryka , Risotto z mi¢gsem mielonym, sos pomidorowy,
kawa Inka , JABLKO, Kompot sliwkowy ,
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , biatko Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler,
sojowe,
Wtorek Platki jaglane na mleku, rodzynka, Zupa ogorkowa z ryzem, Filet drobiowy
02.07. chalka z maslem, duszony w sosie pieczarkowym, ziemniaki,
JOGURT, pomidor w 6semki , Kompot porzeczkowy ,
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna , seler ,
Sroda Parowki z szynki (93%), pieczywo Zupa fasolowa z kielbasa, pieczywo,
03.07. mieszane z mastem, pomidor, keczup, | Nalesniki z marmolada,
herbata z cytryna, SOK PYSIO, Kompot agrestowy ,
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, biatko Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , fasola, biatko
sojowe, sojowe, jajka,
Czwartek Pieczywo mieszane z mastem , salata, | Grysikowa na rosole,
04.07. zielona, poledwica sopocka , pomidor, | Kotlet schabowy, ziemniaki, rzodkiewka ze
rzodkiewka , kakao, MORELA, Zawiera | szczypiorkiem na jogurcie,
alergeny: mleko i pro, poch., gluten , bialko sojowe, Kompot éliwkowy ,
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna, seler , jajka,
Piatek Pieczywo mieszane z mastem , dzem Zupa rybna z ziemniakami,
05.07. owocowy niskostodzony, mleko, Makaron z musem truskawkowym ,

BANAN , Zawiera alergeny: mleko i pro, poch.,
gluten, jajka,

Kompot owocowy,
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , ryba,

Poniedziatek

Pieczywo mieszane z maslem , szynka

Zupa kalafiorowa z ziemniakami,

08.07. chlopska, pomidor , kawa Inka , Spaghetti z miegsem mielonym i sosem Bolognes,
KUBUS, posypka serowa, Kompot §liwkowy ,
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna, | Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler,
biatko sojowe ,
Wtorek Platki ryzowe na mleku, pieczywo Zupa pomidorowa z zacierka,
09.07. mieszane z mastem , BANAN, Rogate paréwki, ziemniaki, mizeria, Kompot
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna, | Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna , seler , jajka,
Sroda Pieczywo mieszane z mastem , Barszcz czerwony z jajkiem i Kielbasa, pieczywo
10.07. poledwica sopocka, ogorek, kakao, Lazanki z kapustg stodka,
GALARETKA Z OWOCAMI , Kompot agrestowy ,
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , biatko Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , jajka,
sojowe,
Czwartek Pieczywo mieszane z maslem, Zupa ziemniaczana z natkg pietruszki,
11.07. makrela w pomidorach, herbata z Gulasz drobiowy z kasza gryczana , marchewka
cytryna, BRZOSKWINIA UFO, z chrzanem, Kompot wisniowy,
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , ryba, Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno , seler ,
Piatek Pieczywo mieszane z mastem, Zupa koperkowa z ryzem,
12.07. twarozek z rzodkiewka, kakao, Ryba duszona , ziemniaki, salata zielona z

ARBUZ , Zawiera alergeny: mleko i pro, poch.,
gluten i ziarna,

jogurtem, Kompot owocowy,
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , ryba,

ZASTRZEGA SIE MOZLIWOSCI ZMIAN W JADLOSPISIE !!!




