JADLOSPIS

Data SNIADANIE I, 11 OBIAD - I, 11 DANIE
Pieczywo mieszane z maslem, szynka Ogorkowa z mi¢sem i ziemniakami zabielana jogurtem,
Poniedziatek | drobiowa, papryka, ogorek $wiezy, kawa Racuchy z bananem i posypka pudrowa,
02.03. Inka/herbata Kompot sliwkowy
JABLKO, FLIPSY Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler,
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna,
biatko sojowe,
Platki ryzowe na mleku, bulka kajzerka z Zupa krupnik z warzywami, miesem i natka pietruszki,
Wtorek maslem i serkiem Laciatym, herbata, Kopytka ziemniaczane z maslem, suréwka z marchewki i
BAKUS WANILIOWY Z PIANKAMI jablka na jogurcie,
03.03. Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna, | Kompot porzeczkowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna, seler, jajka,
Pieczywo ziarniste z mastem, salata zielona, Zupa jarzynowa z ziemniakami i koperkiem,
Sroap szynka wiejska, rzodkiewka, kakao/herbata, | Filet z indyka duszony w sosie pieczarkowym zabielany
04.03 CIASTKA KRUCHE Z MARMOLADA jogurtem, kasza peczak, salatka z czerwonych buraczkow i
il Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, biatko papryki
sojowe, Kompot agrestowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler,
Bulka grahamka z maslem, twarozek z Rosél z makaronem, marchewka i natka pietruszki,
szczypiorkiem, ogorek, kakao/herbata, Kotlet schabowy panierowany, ziemniaki, suréwka z selera i
Czwartek | 5;pyx MALINOWY zurawiny
05.03. Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, Kompot wisniowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno, seler, jajka,
Kulki czekoladowo - kukurydziano- miodowe | Zupa koperkowa z warzywami, ryzem zabielana jogurtem,
. na mleku, sztangle z mastem i dzemem, Ryba miruna duszona, ziemniaki, suréwka z kiszonej
Piatek | po\aARAKCZA kapusty, marchewki i jablka, oliwa virgin,
06.03. Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten Kompot owocowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka, ryba,
Pieczywo ziarniste z maslem, salata lodowa, Zupa ziemniaczana z warzywami zabielana jogurtem,
Poniedziatek | poledwica sopocka, pomidor, kawa Inka, Filet z kurczaka z papryka, marchewka, ananasem w sosie
09.03. SOK KUBUS, FLIPSY stlodko-kwasnym z ryzem,
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, biatko Kompot wisniowy
SOJOWEe, Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka,
Kanapki wiosenne: szynka drobiowa, Zupa grysikowa na rosole z warzywami,
pomidor, ogérek, jajko, kielki, kakao/herbata | Paluszki rybne, frytki z pieca konwekcyjnego, suréwka z
Wtorek JOGURT GRATKA kapusty pekinskiej z rzodkiewka i szczypiorkiem na jogurcie,
10.03. Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, | Kompot agrestowy
bialko sojowe, Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, ryba,
Makrela w pomidorach, pieczywo mieszane z | Krem cebulowy z groszkiem ptysiowym,
4 maslem, papryka, kawa Inka Pieczen rzymska z sosem pomidorowym, ziemniaki, fasolka
Sroda MUS OWOCOWO - WARZYWNY szparagowa zielona z mastem,
11.03. Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, ryba, Kompot owocowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler, jajka, fasola
Pasta z wedliny, szczypiorek, ogérek, butka Barszcz czerwony z jajkiem zabielany jogurtem, pieczywo,
grahamka z maslem , kakao/herbata Makaron z jablkiem i cynamonem,
Czwartek | ;)| ARETKA Z ANANASEM Kompot truskawkowy
12.03. I BRZOSKWINIA Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka, bialko sojowe,
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, biatko
sojowe,
Zupa mleczna z makaronem, bultka weka z Zupa pomidorowa z warzywami i ryzem,
- maslem i dZzemem niskostodzonym Roladki serowe na waflu ( ser bialy, ziemniaki, cebulka ),
Piatek | \,ANDARYNKA Kompot §liwkowy
13.03. Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka,

ZASTRZEGA SIE MOZLIWOSCI ZMIAN W JADLOSPISIE!




