JADLOSPIS

PRZEDSZKOLE

03.08.2026 - 14.08.2026

DATA SNIADANIE

Ehleb wiejski zkmalilem, imllf(;:ic; drobiowa, ogorek Zupa kalafiorowa z ziemniakami i warzywami zabielana jogurtem, natka pietruszki,
iszony, papryka, kawa Inka/herbata, Spashetti .
paghetti w sosie Bolognes z posypka serowa
PONEDZIALEK |SOK JABLKOWY, BISZKOPTY i ’
03.08 . . Kompot sliwkowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , b Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler,
sojowe,
IB.ulka grahar.n V/ maslem., szynka wisniowa, salata Krem cebulowy z grzankami,
zielona, pomidor, rzodkiewka, kakao, . . c e .. . .
WTOREK Nagettsy drobiowe, ziemniaki , mizeria na jogurcie,
JOGURT
04.08 . . Kompotporzeczkowy
Za}wwra alergeny: mleko i pro, poch., gluten , b Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka,
|sojowe,
Sztangle z mastem i dZemem owocowym Zupa pomidorowa z warzywami, makaronem i mi¢sem zabielana jogurtem,
$RODA niskostodzonym, mleko/herbata, natka pietruszki
05.08 JABLKO Kuleczki ziemniaczane z musem truskawkowym,
’ Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna, Kompot wisniowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno, seler, jajka,
Kasza manna na mleko, rodzynki, chalka z maslem, |Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana jogurtem, koperek,
herbata Pulpety wieprzowe w sosie pieczarkowym z kasza jeczmienna, salatka z czerwonych
CZWARTEK | ;AL ARETKA Z OWOCAMI buraczkéw,
06.08 Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna, |Kompot truskawkowy
dw siarki, Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno, seler
Pieczywo mieszane z maslem, twarozek z rzodkiewka |Zupa krupnik z warzywami zabielany jogurtem, natka pietruszki,
PIATEK | ogorkiem, kawa z mlekiem Ryba miruna, ziemniaki, kiszona kapusta z marchewka, jabtkiem, oliwa,
07.08 ARBUZ Kompot owocowy
7 awiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, sele, jajka, ryba
asztet pieczony drobiowo-wieprzowo_ wolowy (90‘70) . Zupa og(')rkowa z ziemniakami, warzywami zabielana jogurtem,
ieczywo ziarniste z mastem, kawa Inka/herbata, Risotto z migsem mielonym i sosem pomidorowym,
Pomf::':““ JABLKO Kompot sliwkowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, b sojowe |Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler,
Platki cynamonowo-kukurydziane na mleku, butka ~ |£upa pomidorowa Zryzem 1 warzywami,
weka z mastem i miodem, herbata, Filet z indyka w zlotej panierce, ziemniaki, rzodkiewka z szczypiorkiem na jogurcie
VI':'IO::K BANAN greckim,
) Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, Kompot porzeczkowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka,
P o0 -
Pf‘r,ow,kl zszynki (93 Af)’ keczup lub musztarda, chleb Zurek z jajkiem , kielbasa zabielany jogurtem, pieczywo,
. wiejski z maslem, pomidor, kawa Inka/herbata, .
SRODA JOGURT Lazanki ze slodkg kapusta,
12.08 Zawi | . mleko i h.. eluten. b soi Kompot agrestowy
awiera alergeny: mieko 1 pro, poch., gluten, b SOJOWE | . wiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka, b sojowe,
Bultka z masltem, ser zolty, salata, papryka, Zupa ziemniaczana zabielana jogurtem,
CZWARTEK kakao/herbata Gulasz wieprzowy kasza jeczmienng, fasolka szparagowa z mastem,
13.08 MUS WARZYWNO - OWOCOWY Kompot wisniowy
) Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno, seler, fasola,
Butka z maslem i dzemem owocowym Zupa rybna z ziemniakami i warzywami,
PIATEK niskostodzonym, mleko, Pierogi na waflu z cebulka, ziemniakami i serem bialym,
o8 |ARBUZ Kompot owocowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, groch, ryba

ZASTRZEGA SIE MOZLIWOSCI ZMIAN W JADLOSPISIE
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