
Data Śniadanie I, II Obiad I, II danie 
 

Poniedziałek 

04.08. 

Pieczywo z masłem, ser żółty,  pomidor, 

sałata, kawa Inka,                                            

MUS  OWOCOWY                                                                                                                                                         
zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten  , jajka  

Zupa marchewkowo -  ziemniaczana, z kiełbasą  

Ryż z musem truskawkowym  

Kompot  porzeczkowy                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka,  

 

Wtorek 

05.08. 

Bagietka z masłem, dżem ,mleko                    

ARBUZ  
zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , b sojowe, 

Krem paprykowy z groszkiem ptysiowym  

Kotlet mielony z ziemniakami i  mizeria na jogurcie                      

Kompot agrestowy ,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , jajka , ryba ,  

 

Środa 

06.08. 

Pieczywo  masła  polędwica drobiowa, kiełki  

pomidor, kakao,  

ROGALIK, SOK ,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten ,   

Zupa fasolowa  z warzywami i kiełbasą pieczywo, Makaron  

świderki z jabłkiem                 

Kompot wiśniowy 
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno , seler , jajka ,  

 

Czwartek 

07.08. 

Pasztet drobiowo-wieprzowo-wołowy(90%), 

papryka, pieczywo 

½  JABŁKO,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten ,   

Zupa ogórkowa z ziemniakami                   

Gulasz drobiowy kasza bulgur, surówka z czerwonej kapusty              

Kompot  owocowy,                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler ,  

 

Piątek 

08.08. 

Płatki jaglane na mleku, rodzynka, bułka 

weka z masłem, herbata  

BAKUŚ Z DRAŻETKAMI                
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten  

Zupa rybna z ziemniakami i warzywami,  

Racuchy z bananem i cukrem pudrem,  

Kompot śliwkowy 
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler,  jajka,  

 

Poniedziałek 

11.08. 

Bułka graham z masłem, szynka wiśniowa, 

sałata zielona, pomidor, rzodkiewka, kawa 

inka,                   

MIŚ LUBIŚ                                                                                                                                                                               
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten ,  sojowe,    

Zupa jarzynowa z ziemniakami,   

Spaghetti z mięsem mielonym i sosem Bolognes                    

Kompot  porzeczkowy ,                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten  , seler , jajka 

 

Wtorek 

12.08. 

Twarożek z rzodkiewką, ogórek, pieczywo z 

masłem, kakao             

ARBUZ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch.,  gluten i ziarna,   

Krem cebulowy z groszkiem ptysiowym       

Ryba miruna, ziemniaki surówka z kiszonej kapusty jabłko, 

oliwa virgin  

Kompot wiśniowy,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno , seler, jajko 

 

Środa 

13.08. 

Kasza manna na mleko z sokiem 

malinowym, chałka z masłem, herbata,                

CYNAMONKI                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch.,  gluten i ziarna,   

Żurek z jajkiem , kiełbasą i pieczywo ,           

Łazanki ze słodką kapustą 

Kompot truskawkowy, 
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno , seler , 

 

Czwartek 

14.08. 

 

Pieczywo mieszane z masłem i dżemem, 

kawa z mlekiem,             

KUBUŚ 
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten,    

Zupa pomidorowa z warzywa i makaronem 

Pulpety wieprzowe w sosie pieczarkowym z kaszą 

jęczmienną ogórek w słupki         

Kompot  owocowy,                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , jajka,  

ZASTRZEGA SIĘ MOŻLIWOŚCI ZMIAN W JADŁOSPISIE! 


