
JADŁOSPIS  09.12.2024 — 20.12.2024 

Data Śniadanie I , II Obiad I , II danie  
poniedziałek 

09.12. 

Pieczywo mieszane z masłem, pasztet 

drobiowo- wieprzowo- wołowy (83%), 

ogórek kiszony, herbata z cytryną , 

                                     SOK KUBUŚ  ,                                                       
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , białko 

sojowe,  

Zupa jarzynowa z ziemniakami,  

Risotto z mięsem mielonym i sosem 

pomidorowym ,                  Kompot śliwkowy , 
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler,  

Wtorek  

10.12. 

Pieczywo mieszane z masłem, szynka 

drobiowa, pomidor, kawa Inka,                                                        

                           ½ DROŻDŻÓWKI  ,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch.,  gluten i ziarna, 

białko sojowe,  

Rosół z makaronem i natką pietruszki,  

Sznycelki mielone, ziemniaki, kapusta na ciepło, 

                                             Kompot wiśniowy,                                                                                                                                                                                                                                                                                  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler ,  jajka,   

Środa  

11.12. 

Twarożek z rzodkiewką i 

szczypiorkiem, pieczywo z masłem, 

kakao, GALARETKA Z OWOCAMI                                                                                                                                                               

zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten ,   

Zupa solferino z ziemniakami,  

Makaron z kurczakiem w sosie śmietanowo – 

pieczarkowym,                  Kompot agrestowy,                                                                            
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , fasola,   

Czwartek  

12.12. 

Pieczywo mieszane z masłem, szynka 

drobiowa, papryka, sałata, kiełki , 

kawa Inka,                          JOGURT ,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , białko 

sojowe,  

Grochowa z kiełbasą podwawelską, pieczywo,  

Kopytka z masłem, marchewka z ananasem, 

                                   Kompot porzeczkowy,                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler ,  jajka,  białko 

sojowe,  

Piątek  

13.12. 

Płatki jaglane na mleku, bułka weka z 

masłem,                             JABŁKO ,                        
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna,  

Krem selerowy z ptysiami,  

Ryba po grecku, ziemniaki, ogórek w słupki 

Kompot śliwkowy , 
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler,  ryba,  

Poniedziałek  

16.12. 

Pieczywo mieszane z masłem, dżem 

wiśniowy niskosłodzony, mleko,  

                                             BANAN ,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten ,  

Zupa kartoflanka z kiełbasą i natką pietruszki,  

Makaron ze szpinakiem i suszonymi 

pomidorami,             Kompot  porzeczkowy ,                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten  , seler , dw siarki,  

Wtorek  

17.12. 

Płatki czekoladowo- miodowe na 

mleku,  chałka z masłem,  

                           ½ POMARAŃCZY,                                                                                                                                                           

zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten ,  

Pomidorowa „królewska” z makaronem,  

Kotlet schabowy, ziemniaki, surówka z kapusty 

pekińskiej i marchewki na jogurcie ,  

                                              Kompot agrestowy,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , jajka,  

Środa  

18.12. 

 

Pieczywo mieszane z masłem, szynka 

z liściem , pomidor, kakao,   

                           CIASTKA BECIKI ,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, białko 

sojowe,  

Zupa ogórkowa z ryżem, 

Jajo w sosie chrzanowym, ziemniaki, 

marchewka z groszkiem na ciepło,     

                                                Kompot wiśniowy,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , jajka,  

Czwartek  

19.12. 

Pieczywo mieszane z masłem , pasta z 

wędliny, ogórek, kawa Inka,  

                                            JOGURT,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , białko 

sojowe,                                                                                                                                                                                                                                                                              

Krem paprykowy z ptysiami ,  

Gulasz drobiowy z kasza gryczaną, sałatka z 

czerwonych buraczków,  

                                             Kompot śliwkowy ,                                                                                                                                                                                                                                       
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna,  seler ,  

Piątek 

20.12. 

Pieczywo mieszane z masłem, 

makrela w pomidorach, herbata z 

cytryna,              MANDARYNKA , 

CIASTECZKA PIERNIKOWE,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , ryba,                                                                                                                                                                                                                                                                              

Żurek z jajkiem , pieczywo,   

Pierogi z serem , cebulą i ziemniakami,  

                                    Kompot śliwkowy ,                                                                                                                                                                                                                                       
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , jajka,  

                         ZASTRZEGA SIĘ MOŻLIWOŚCI ZMIAN W JADŁOSPISIE !!! 


