
JADŁOSPIS  10.03.2025 — 21.03.2025 

Data       Śniadanie I , II        Obiad I , II danie  
Poniedziałek 

10.03. 

Bułka grahamka z masłem, pasztet pieczony 

drobiowo-wieprzowo-wołowym (98%), 

papryka , ogórek kiszony, kawa Inka ,   

                                       ½ JABŁKA , FLIPSY ,                    

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i 

ziarna , białko sojowe ,  

Krem z białych warzyw z ptysiami , 

 A’la gołąbki z mięsem mielonym i kapustą , 

 sos pomidorowy,                           

                                                     Kompot śliwkowy , 

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler,  

Wtorek 

11.03. 

Zupa mleczna z makaronem, 

Bułka kajzerka z masłem, szynka wiśniowa, 

pomidor, herbata z cytryną, 

                                     KISIEL Z JABŁKIEM ,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch.,  gluten i 

ziarna, białko sojowe,  

Zupa pomidorowa z warzywami,  ryżem i natką 

pietruszki,  

Kotlet drobiowy panierowany, ziemniaki, 

 mini marchewka na ciepło,     Kompot  porzeczkowy ,                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna , 

seler , jajka,  

Środa  

12.03. 

Pieczywo ziarniste z masłem, sałata zielona, 

polędwica drobiowa , pomidor, ogórek,  kakao, 

                                                        MIŚ LUBIŚ,                                                                                                                                                             

zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten  

białko sojowe,  

Krupnik z warzywami, mięsem i natką pietruszki,  

Kuleczki ziemniaczane z musem truskawkowym,  

                                                        Kompot agrestowy 

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , jajka,  

Czwartek  

13.03. 

 

Sztangle z masłem i  pastą jajeczną, 

szczypiorkiem i rzodkiewką, kawa Inka,  

                                                             JOGURT,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, 

jajka,  

Zupa koperkowa z warzywami i ryżem ,  

Schab pieczony w sosie pieczarkowym, ziemniaki , 

ogórek w słupki,                      Kompot wiśniowy,  

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno , 

seler ,  

Piątek 

14.03. 

Płatki cynamonowo- kukurydziane na mleku, 

Bułka weka z masłem i serkiem Łaciatym, 

papryka, herbata, 

                                                      ½ BANANA ,                                                                                                                                                            

zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten  

Zupa rybna z warzywami i ziemniakami,  

Naleśniki z marmoladą owocową niskosłodzoną,  

                                                      Kompot  owocowy,                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , jajka, 

ryba ,  

Poniedziałek 

17.03.  

Pieczywo mieszane z masłem, sałata lodowa , 

ser żółty, pomidor, kakao,  

                SOK OWOCOWY, HERBATNIKI ,                                                                                                                                                             

zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten 

Zupa ziemniaczana z warzywami i natką pietruszki,  

Makaron z kurczakiem w sosie śmietanowo- 

brokułowym,                                 Kompot  wiśniowy,                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler  ,  

Wtorek 

18.03. 

Grahamka z masłem i  pastą serowo- rybną, 

ogórek, kawa Inka ,             MANDARYNKA,  

zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, 

ryba,  

Zupa pomidorowa „ Królewska” z makaronem ,  

Sznycelki mielone z ziemniakami, kapusta z 

koperkiem na ciepło,                    Kompot  agrestowy,                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , jajka, 

Środa  

19.03. 

Ryż na mleku,  Sztangle z masłem, polędwica 

sopocka, ogórek, herbata z cytryna,     KIWI ,  

zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten  

białko sojowe , 

Zupa ogórkowa z warzywami i ziemniakami ,  

Gulasz drobiowy z kaszą gryczaną, marchewka z 

jabłkiem,                                     Kompot  owocowy,                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler, 

Czwartek 

20.03. 

 

Sałatka selerowa, pieczywo ziarniste z masłem, 

szynka drobiowa, papryka, kakao ,   

                                                             JOGURT,  

zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , 

białko sojowe,  

Krem paprykowy z grzankami,  

Ryba , frytki z pieca , ćwikła z chrzanem,  

                                                 Kompot  truskawkowy,                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler, jajka, 

ryba,  

Piątek 

21.03. 

Płatki kukurydziane na mleku, 

Bułka kajzerka z masłem dżemem 

truskawkowym niskosłodzonym,  

                                            MUS OWOCOWY,  

zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten    

Zupa kalafiorowa z warzywami i ryżem,  

Pierogi z serem białym, ziemniakami i cebulką,  

                                                   Kompot śliwkowy ,                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler, jajka, 

ZASTRZEGA SIĘ MOŻLIWOŚCI ZMIAN W JADŁOSPISIE !!! 

         


