
JADŁOSPIS 11.03.2024 — 22.03.2024 
Data Śniadanie I , II Obiad I , II danie  
poniedziałek 
11.03. 

Pieczywo mieszane z masłem, dżem 
owocowy niskosłodzony, mleko, 
 JABŁKO,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten ,  

Zupa ogórkowa z ziemniakami,  
Risotto z mięsem mielonym i sosem 
pomidorowym, Kompot śliwkowy , 
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler,  

Wtorek  
12.03. 

Pieczywo mieszane z masłem, pasta 
serowo- rybna, herbata z cytryną,  
 ½ POMARAŃCZY,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , ryba, 

Rosół z makaronem,  
Rogate parówki, ziemniaki, marchewka na 
ciepło, Kompot porzeczkowy ,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , białko sojowe,  

Środa  
13.03. 

Pieczywo z masłem , sałata zielona, 
szynka, pomidor, jajko, kakao,  
 JOGURT , zawiera alergeny: mleko i pro, 
poch., gluten , białko sojowe, jajka,  

Zupa ziemniaczana z natką pietruszki,  
Makaron z kurczakiem , szpinakiem i 
suszonymi pomidorami, Kompot agrestowy,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler, dwutlenek 
siarki,  

Czwartek  
14.03. 

Pieczywo mieszane z masłem, szynka 
drobiowa, papryka, kawa Inka,  
 KUBUŚ ,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , białko 
sojowe,  

Krem cebulowy z grzankami,  
Bitki wieprzowe w sosie własnym, kasza pęczak, 
sałatka z buraczków, Kompot wiśniowy,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler ,  

Piątek  
15.03. 

Płatki ryżowe na mleku, chałka z 
masłem,  
 MANDAYNKA ,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten ,  

Zupa pomidorowa z ryżem,  
Ryba miruna panierowana , surówka z kiszonej 
kapusty, Kompot śliwkowy , 
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler, jajka,  

Poniedziałek  
18.03. 

Pieczywo mieszane z masłem, 
makrela w pomidorach, herbata z 
cytryną , ½ POMARAŃCZY,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , ryba,  

Zupa marchewkowo- ziemniaczana z kiełbasą,  
Racuchy z bananem i cukrem pudrem,  
 Kompot porzeczkowy ,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , jajka , biało 
sojowe,  

Wtorek  
19.03. 

 Pieczywo mieszane z masłem, pasztet 
pieczony drobiowo-wieprzowo-
wołowy (83%), ogórek kiszony, kawa 
Inka, SOK KUBUŚ , FLIPSY,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , białko 
sojowe, 

Zupa- krem pieczarkowy z ptysiami,  
Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym, 
ziemniaki, fasolka szparagowa,  
 Kompot agrestowy,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , jajka, fasola,  

Środa  
20.03. 
 

Płatki kukurydziano-czekoladowo-
miodowe na mleku, chałka z masłem,  
 BANAN ,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten,  

Żurek z jajkiem i kiełbasą, pieczywo, 
Kluski śląskie z musem truskawkowym,  
 Kompot agrestowy,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , jajka, białko 
sojowe,  

Czwartek  
21.03. 

Pieczywo mieszane z masłem, szynka, 
sałata zielona, pomidor, kawa Inka,  
 BUDYŃ,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna, 
białko sojowe,  

Zupa wiosenna z ziemniakami,  
Łazanki z mięsem i słodką kapustą,  
 Kompot śliwkowy , Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., 
gluten i ziarna, seler ,  

Piątek 
22.03. 

Twarożek z rzodkiewką i 
szczypiorkiem, pieczywo z masłem, 
kakao, SOK POMARAŃCZOWY,  
 PETITKI,  
 Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten ,  

Zupa krupnik z natką pietruszki,  
Paluszki rybne, ziemniaki, marchewka z 
chrzanem,  
 Kompot śliwkowy , Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., 
gluten , seler , ryba,  

 ZASTRZEGA SIĘ MOŻLIWOŚCI ZMIAN W JADŁOSPISIE !!! 


