
JADŁOSPIS  12.11.2024 — 22.11.2024 

Data Śniadanie I , II Obiad I , II danie  
Wtorek  

12.11. 

Płatki kukurydziano – miodowe na 

mleku, pieczywo z masłem,   

                                              JABŁKO ,                                                       

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., 

gluten ,  

Zupa pomidorowa z ryżem, natką pietruszki,   

Paluszki rybne, ziemniaki, surówka z czerwonej 

kapusty na jogurcie ,               Kompot śliwkowy , 

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler, 

ryba,  

Środa   

13.11. 

Parówki z szynki (93%), musztarda , 

pomidor , pieczywo mieszane z masłem,  

herbata z cytryną,         HERBATNIKI,  

                     SOK POMARAŃCZOWY,    

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch.,  

gluten , gorczyca,  białko sojowe,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Zupa koperkowa z ziemniakami,  

Makaron z kurczakiem i brokułem w sosie 

śmietanowo- czosnkowym,    

                                                Kompot  porzeczkowy ,                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten  , seler ,   

Czwartek  

14.11. 

Pieczywo z masłem , szynka drobiowa, 

papryka , kakao,  

                                                JOGURT ,                                                                                                                                                             

zawiera alergeny: mleko i pro, poch., 

gluten , białko sojowe,  

Krem dyniowy z ptysiami,  

Pulpety wieprzowe w sosie pieczarkowym, 

ziemniaki, sałatka z czerwonych buraczków,       

                                                    Kompot agrestowy,                                                                    

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten ,  seler, 

jajka,  

Piątek  

15.11. 

Pieczywo mieszane z masłem, twarożek z 

rzodkiewką i szczypiorkiem,   

                                                 BANAN ,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., 

gluten ,   

Krupnik z mięsem i ziemniakami, natka pietruszki, 

Naleśniki z marmoladą,          

                                                    Kompot wiśniowy,                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , 

jajka,  

Poniedziałek  

18.11. 

Pieczywo mieszane z masłem, makrela w 

pomidorach , herbata z cytryną,  

                                            GRUSZKA ,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., ryba  

Zupa brukselkowa z ziemniakami,  

Risotto  z mięsem mielonym , sos pomidorowy,  

                                                    Kompot owocowy ,                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten  , seler ,  

Wtorek 

19.11. 

Płatki owsiane na mleku, 

 chałka , masło , miód,                           

                                     MANDARYNKA ,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., 

gluten i ziarna,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Rosół z makaronem,  

Kotlet drobiowy, ziemniaki, fasolka szparagowa z 

masłem,                                 Kompot agrestowy,  

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler ,  

Środa  

20.11. 

Pieczywo mieszane z masłem, szynka 

królewska, sałata, pomidor, kakao, 

                                                 JOGURT ,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., 

gluten i ziarna, białko sojowe, jajka ,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Żurek z jajkiem i kiełbasą, pieczywo,  

Kopytka z masłem, marchewka z brzoskwinią,       

                                                   Kompot owocowy,                                                                                                                                                                                                         

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna,  

seler , jajka, białko sojowe,  

Czwartek 

21.11. 

Pieczywo mieszane z masłem, polędwica 

drobiowa,  papryka , kawa Inka,   

                                                 KISIEL ,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., 

gluten i ziarna, białko sojowe,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Zupa ziemniaczana z natką pietruszki,  

Łazanki z mięsem i kapustą białą,                         

Kompot wiśniowy ,                                                                                                                                                                                                                                       

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna,  

seler ,   

Piątek  

22.11. 

Pieczywo mieszane z masłem i dżemem 

owocowym niskosłodzonym,   

                                                  ŚLIWKA,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., 

gluten i ziarna,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Krem paprykowy z grzankami,  

Ryba duszona , ziemniaki, sałatka z ogórka 

kiszonego,                           Kompot śliwkowy,  

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna,  

seler ,  jajka, ryba,  

                          

                   ZASTRZEGA SIĘ MOŻLIWOŚCI ZMIAN W JADŁOSPISIE !!! 


