JADLOSPIS 12.11.2024 — 22.11.2024

Data Sniadanie 1, II Obiad I, 1l danie
Wtorek Platki kukurydziano — miodowe na Zupa pomidorowa z ryzem, natk pietruszki,
12.11. mleku, pieczywo z maslem, Paluszki rybne, ziemniaki, surowka z czerwonej
JABLKO, kapusty na jogurcie , Kompot sliwkowy ,
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler,
gluten, ryba,
Sroda Paréwki z szynki (93%), musztarda , Zupa koperkowa z ziemniakami,
13.11. pomidor , pieczywo mieszane z masltem, Makaron z kurczakiem i brokulem w sosie
herbata z cytryna, HERBATNIKI, $mietanowo- czosnkowym,
SOK POMARANCZOWY, Kompot porzeczkowy ,
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler,
gluten , gorczyca, biatko sojowe,
Czwartek Pieczywo z mastem , szynka drobiowa, Krem dyniowy z ptysiami,
14.11. papryka , kakao, Pulpety wieprzowe w sosie pieczarkowym,
JOGURT, ziemniaki, salatka z czerwonych buraczkow,
zawiera alergeny: mleko i pro, poch., Kompot agrestowy,
gluten , biatko sojowe, Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler,
jajka,
Piatek Pieczywo mieszane z mastem, twarozek z | Krupnik z mi¢sem i ziemniakami, natka pietruszki,
15.11. rzodkiewka i szczypiorkiem, Nales$niki z marmolada,
BANAN , Kompot wiSniowy,
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler,
gluten, jajka,
Poniedziatlek | Pieczywo mieszane z maslem, makrela w | Zupa brukselkowa z ziemniakami,
18.11. pomidorach , herbata z cytryna, Risotto z mi¢sem mielonym , sos pomidorowy,
GRUSZKA Kompot owocowy ,
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., ryba | Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler,
Wtorek Platki owsiane na mleku, Roso6! z makaronem,
19.11. chalka , maslo , miéd, Kotlet drobiowy, ziemniaki, fasolka szparagowa z
MANDARYNKA , | mastem, Kompot agrestowy,
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler ,
gluten i ziarna,
Sroda Pieczywo mieszane z maslem, szynka Zurek z jajkiem i kielbasa, pieczywo,
20.11. krolewska, salata, pomidor, kakao, Kopytka z mastem, marchewka z brzoskwinig,
JOGURT, Kompot owocowy,
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna,
gluten i ziarna, biatko sojowe, jajka , seler , jajka, biatko sojowe,
Czwartek Pieczywo mieszane z mastem, poledwica Zupa ziemniaczana z natkq pietruszki,
21.11. drobiowa, papryka, kawa Inka, Lazanki z migsem i kapustg biala,
KISIEL , Kompot wisniowy ,
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna,
gluten i ziarna, biatko sojowe, seler,
Piatek Pieczywo mieszane z mastem i dZemem Krem paprykowy z grzankami,
22.11. owocowym niskostodzonym, Ryba duszona , ziemniaki, salatka z ogérka

SLIWKA,
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch.,
gluten i ziarna,

kiszonego, Kompot §liwkowy,
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna,
seler , jajka, ryba,

ZASTRZEGA SIE MOZLIWOSCI ZMIAN W JADLOSPISIE !!!




