
Data Śniadanie I, II Obiad I, II danie 
Środa 

12.11. 

Pieczywo ziarniste z masłem, ser żółty, 

ogórek, papryka, kawa Inka         

KUBUŚ , HERBATNIKI                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten ,  

Zupa ziemniaczana z kiełbasą i warzywami,  

Ryż z musem waniliowym,                     

Kompot  owocowy                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler, białko sojowe,                  

Czwartek 

13.11. 

 

Pieczywo mieszane z masłem, szynka 

wiśniowa, ogórek kiszony, kawa Inka, 

MIŚ LUBIŚ ,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , dwutlenek 

siarki,  

Zupa „ Królewska” z makaronem i warzywami,  

Kotlety mielone, ziemniaki, surówka z kapusty białej, 

koperek, marchewka, jabłko na jogurcie,  

Kompot wiśniowy 
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno , seler , jajka,  

Piątek 

14.11. 

Płatki ryżowe na mleku, żurawina, sztangle z 

masłem, herbata ,  

POMARAŃCZA   
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , dwutlenek 

siarki,  

Zupa kalafiorowa z ryżem i warzywami,  

Paluszki rybne, ziemniaki, buraczki na ciepło,    

Kompot agrestowy                                                                                                                                                                                                                                                                     
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, ryba,   

Poniedziałek 

17.11. 

Parówki z szynki (93%), musztarda ,pomidor, 

chleb wiejski z masłem,  kawa Inka/herbata,  

BANAN                
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , białko 

sojowe,  

Zupa ogórkowa z warzywami i ziemniakami,  

Makaron z kurczakiem w sosie śmietanowo- brokułowym,                      

Kompot wiśniowy 
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler,   

Wtorek 

18.11. 

Bułka grahamka z masłem, pasta z tuńczyka, 

jajek i ogórka, kawa Inka,  

JOGURT OWOCOWY                   
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , ryba, jajka,  

Rosół z makaronem i natką pietruszki ,  

Kotlet drobiowy, frytki, marchewka z chrzanem, 

Kompot  truskawkowy                                                                                                                                                                                                                                                                                           
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler, jajka,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Środa 

19.11. 

Pieczywo mieszane z masłem, szynka 

wiśniowa, sałata lodowa, pomidor, 

rzodkiewka, kakao/herbata z cytryną,     

MARCHEWKA W SŁUPKI, JABŁKO                                                                                                                                                        
zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , białko sojowe, 

Żurek z jajkiem, kiełbasą, pieczywo ,  

Kuleczki ziemniaczane z musem truskawkowym, 

Kompot  truskawkowy,                                                                                                                                                                                                                                                                                             
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler, jajka, białko sojowe,   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

czwartek 

20.11. 

Płatki kukurydziano –  miodowe, sztangle z 

masłem i miodem,    

MANDARYNKA 
zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten ,  

Zupa z jesiennych warzyw z ziemniakami,  

Gulasz drobiowy, kasza jęczmienna, sałatka z ogórka,  

Kompot śliwkowy                                                                                                                                                                                                                                                                                           
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler, jajka,  

Piątek 

21.11. 

Twarożek z rzodkiewka i szczypiorkiem, 

pieczywo ziarniste z masłem, kakao,          

KISIEL  Z JABŁKIEM 
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten ,   

Zupa grysikowa na rosole z warzywami,  

Ryba miruna, ziemniaki, sałatka z cukinii  

Kompot śliwkowy                                                                                                                                                                                                                                                                                             
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler, jajka, ryba,  

ZASTRZEGA SIĘ MOŻLIWOŚCI ZMIAN W JADŁOSPISIE! 


