JADLOSPIS

PRZEDSZKOLE

13.04.2026 — 24.04.2026 & \&

Data SNIADANIE I, 11 OBIAD - I, 11 DANIE
Szynka wisniowa, ogorek, papryka, pieczywo | Krem selerowy z warzywami zabielana jogurtem, groszek
ziarniste z maslem, kawa Inka, ptysiowy,
PONIEDZIALEK | MIS LUBIS Spaghetti z mi¢gsem mielonym w sosie Bolognes z posypka
13.04. Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, sojowe serowa,
Kompot §liwkowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler,
Platki cynamonowa — miodowe na mleku, Rosét z makaronem, marchewka i natka pietruszki,
sztangle z maslem i miodem, Kotlet drobiowy, ziemniaki, salata lodowa z pomidorem na
WTOREK | JABLKO jogurcie greckim,
14.04. zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , Kompot porzeczkowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler, jajka,
Parowki z szynki (93%), keczup lub Zurek z jajkiem zabielany jogurtem, kielbasa podwawelska,
SRODA musztarda, chleb wiejski z mastem, pomidor, | pieczywo,
15.04. kawa Inka/herbata, Kulki ziemniaczane z mastem, marchewka z ananasem,
ROGALIK, SOK OWOCOWY Kompot agrestowy
zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , b sojowe Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , jajka, biatko sojowe,
Pieczywo mieszane z maslem, poledwica Zupa fasolowa z warzywami i kielbasa, pieczywo,
drobiowa, salata zielona, pomidor, jajko, Ryz zapiekany z jablkami i musem jogurtowo-waniliowym,
CZWARTEK | szczypiorek, kakao Kompot wisniowy
16.04. BANAN Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno, seler, biatko sojowe,
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , b sojowe
Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem, Zupa ogorkowa z warzywami, ryzem, zabielana jogurtem,
PIATEK papryka, butka graham z mastem, kakao, Ryba, frytki z pieca, kapusta czerwona z jabtkiem i
17.04. BAKUS Z PIANKAMI stonecznikiem,
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , Kompot owocowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, ryba,
Pieczywo mieszane z maslem, szynka wiejska, | Zupa ziemniaczana z warzywami zabielana jogurtem,
papryka, ogorek, kakao, koperek,
PONIEDZIALEK | SOK OWOCOWY, BISZKOPTY Makaron z kurczakiem, szpinakiem i suszonymi pomidorami
20.04. Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , biatko Kompot Sliwkowy
SOIOWES Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler, dw siarki,
Bulka grahamka z maslem, makrela w Zupa pomidorowa z zacierka, warzywami i natka pietruszki
WTOREK pomidorach, ogorek, kawa Inka, Roladki serowe na waflu, keczup,
21.04. BUDYN MALINOWY Kompot porzeczkowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna, Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler, jajka,
Pieczywo ziarniste , maslo, poledwica Zupa koperkowa z ziemniakami i warzywami,
SRODA sopocka, salata, pomidor, kawa Inka, Filet z indyka duszony w sosie pieczarkowym zabielany
22.04. MARCHEWKA W SLUPKI, 2 JABLKA jogurtem, kasza peczak, salatka z czerwonych buraczkow i
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, b sojowe papryki,
Kompot wisniowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno, seler ,
Zupa mleczna z makaronem, bulka kajzerka | Zupa krupnik z warzywami zabielany jogurtem, natka
CZWARTEK | z mastem, ser zélty, herbata, pietruszki,
23.04. BANAN Kotlet schabowy, ziemniaki, kapusta kiszona na cieplo,
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna Kompot agrestowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno , seler , jajka,
Sztangle z mastem, dzem niskoslodzony Krem cebulowy z warzywami, grzanki,
PIATEK owocowy, mleko, Pulpety rybne w sosie pomidorowym, ziemniaki, fasolka
24.04. MUS OWOCOWY, FLIPSY szparagowa zolta z maslem,

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten ,

Kompot owocowy,
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , jajka, ryba,

ZASTRZEGA SIE MOZLIWOSCI ZMIAN W JADLOSPISIE!




