JADLOSPIS

PRZEDSZKOLE

13.07.2026 - 24.07.2026

SNIADANIE

Pasztet pieczony drobiowo-wieprzowo- wolowy (90%),

Zupa ogorkowa z ziemniakami, warzywami zabielana jogurtem,
Risotto z migsem mielonym i sosem pomidorowym,

PONIEDZIALEK |pieczywo ziarniste z maslem, kawa Inka/herbata,
13.07 JABLKO Kompot sliwkowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, b sojowe Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler,biatko sojowe,
Platki cynamonowo- kukurydziane na mleku, butka Z.up a p.omldorowa Lr ?Izem_ ! warz.ywan'n, . . N . .
WTOREK | weka z mastem i miodem, herbata, Filet z indyka w zlotej panierce, ziemniaki, rzodkiewka z szczypiorkiem na jogurcie
18.07 BANAN gl‘ecklm,
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, b sojowe, Kompot porzeczkowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka,
Paréwki z szynki (93%), keczup lub musztarda, chleb Zurek z jajkiem , kielbasa zabielany jogurtem, pieczywo,
éropa  |wiejski z mastem, pomidor, kawa Inka/herbata, Lazanki ze slodka kapusta,
15.07 JOGURT OWOCOWY Kompot agrestowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, b sojowe Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka,
Bulka z maslem i dzemem owocowym niskostodzonym, Zupa ziemniaczana zabielana jogurtem’
CZWARTEK mleko, Gulasz wieprzowy kasza jeczmienna, fasolka szparagowa z mastem,
16.07 ARBUZ Kompot wisniowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, b sojowe Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno, seler,
Bulka grahamka z mastem i makrela w pomidorach, Zupa grochowa z warzywami, pieczywo,
PIATEK herbata/kawa Inka, Pierogi na waflu z cebulkg, ziemniakami i serem bialym,
n.o1 MU§ WARZYWNO -.OWOCOWY o Kompot owocowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, dw siarki, Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, ryba,
Pieczywo mieszane z mastem, poledwica drobiowa, |Zupa kalafiorowa z ziemniakami koperek,
PONIEDZIALEK papryka, ogorek, kakao, Racuchy z bananem i cukrem pudrem,
2007 SOK OWOCOWY, BISZKOPTY, Kompot sliwkowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, biatko Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler,
Chleb wiejski z maslem, szynka wisniowa, pomidor, |Koperkowa z warzywami, ziemniakami zabielana jogurtem,
WTOREK salata, kakao/herbata Sznycelki z ziemniakami, suréwka z bialej kapusty,
2107 FLIPSY, PYSIO, Kompot porzeczkowy
. Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka,
Platki owsiane na mleku, zurawina, sztangle z Zupa leczo z cukinii z migsem, pieczywo,
$Ropa | maslem, Ryz z boréwkami i jogurtem,
22.07 NEI_(TARYNKA’ . . Kompot truskawkowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, b sojowe, Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno, seler, jajka,
Pieczywo ziarniste, maslo, szynka wiejska, salata, pomidor |Zupa pieczarkowa zmakaronem i warzywami,
CZWARTEK kawa Inka Ryba z pieca , ziemniaki, mizeria na jogurcie,
o BT SIS R O ' Kompot agrestowy,
. Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, b sojowe Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno, seler, jajka,
Makrela w pomidorach, pieczywo mieszane, ogérek, |Zupa kapusniak z ziemniakami,
piaTEk  kawa Inka/herbata, Makaron z serem biatym,
24.07 KISIEL CYTRYNOWY, Kompot owocowy

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten,

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka,

ZASTRZEGA SIE MOZLIWOSCI ZMIAN W JADLOSPISIE




