JADLOSPIS 15.07.2024 — 26.07.2024

Data

Sniadanie 1, 1l

Obiad 1, Il danie

Poniedzialtek

Pieczywo mieszane z maslem , pasztet

Kapus$niak z ziemniakami i kietbasa podwawelska,

15.07. pieczony drobiowo- wieprzowo-wolowy | Makaron z jablkiem i cynamonem,
(90%) ,herbata z cytryna, Kompot sliwkowy ,
SOK POM ARANCZOWY, FLIPSY, Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler, biatko sojowe,
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , biatko
sojowe

Wtorek Pieczywo mieszane z maslem, salata Zupa ogorkowa z ziemniakami ,

16.07. zielona, ser z6lty , pomidor, kakao, Gulasz wieprzowy z kasza jeczmienna, seler z
GRATKA, zurawing na jogurcie, Kompot porzeczkowy ,
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna, Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler,

Sroda Platki czekoladowo- miodowo- Krem pieczarkowy z ptysiami,

18.07. kukurydziane na mleku, chalka z Nuggetsy z kurczaka , ziemniaki z koperkiem,
mastem , NEKTARYNKA, zawiera mizeria na jogurcie, Kompot agrestowy,
alergeny: mleko i pro, poch., gluten Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler,

Czwartek | Pieczywo mieszane z maslem, szynka Zupa bogracz z migsem, pieczywo,

19.07. wiejska , pomidor , kawa Inka, Ryz z musem waniliowym i borowkami ,

MIS LUBIS, Kompot sliwkowy ,

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , biatko Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler ,

sojowe,
Piatek Pieczywo z mastem, dzem owocowy Zupa pomidorowa ,, Krélewska” z makaronem ,
20.07. niskostodzony, mleko , ARBUZ , Paluszki rybne ziemniaki, ¢wikla z chrzanem,

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten ,

Kompot owocowy,
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , ryba,

Poniedzialtek

Pieczywo mieszane z mastem ,

Zurek z kielbasa podwawelska, pieczywo,

22.07. poledwica drobiowa, ogérek kiszony, | Racuchy z bananem i cukrem pudrem,
kawa z mlekiem, JABLKO , Kompot sliwkowy ,
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna , Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler, jajka,
biato sojowe, biatko sojowe,
Wtorek Pieczywo mieszane z maslem i Zupa pomidorowa z ryzem,
23.07. tunczykiem, herbata z cytryna, Kotlet mielony z ziemniakami, mloda kapusta na
BRZOSKWINIA , cieplo, Kompot porzeczkowy ,
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , ryba, Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , jajka,
Sroda Parowki z szynki (93%), pieczywo Zupa jarzynowa z ziemniakami,
24.07. mieszane z mastem, pomidor, keczup, Farfalle z kurczakiem w sosie Smietanowo-
kawa Inka , pieczarkowym, Kompot agrestowy ,
GALARETKA Z ANANASEM, Zawiera Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler ,
alergeny: mleko i pro, poch., gluten , biatko sojowe,
Czwartek | Pieczywo mieszane z maslem, Zupa krupnik z wkladka miesna,
25.07. poledwica sopocka , papryka, kakao, Jajo w sosie koperkowym, ziemniaki, marchewka
SOK PYSIO, z jabtkiem, Kompot owocowy,
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , biatko Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , jajko,
sojowe ,
Piatek Platki jaglane na mleku, rodzynka , Zupa rybna z ziemniakami,
26.07. pieczywo z maslem, ARBUZ , Makaron z serem bialym , Kompot owocowy,

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., dwutlenek siarki,
gluten ,

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , ryba,

ZASTRZEGA SIE MOZLIWOSCI ZMIAN W JADLOSPISIE !!!




