
JADŁOSPIS 15.07.2024 — 26.07.2024 
Data Śniadanie I , II Obiad I , II danie  
Poniedziałek 

15.07. 
Pieczywo mieszane z masłem , pasztet 
pieczony drobiowo- wieprzowo-wołowy 
(90%) ,herbata z cytryną,  
 SOK POMARAŃCZOWY, FLIPSY ,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , białko 
sojowe 

Kapuśniak z ziemniakami i kiełbasą podwawelską,  
Makaron z jabłkiem i cynamonem,  
 Kompot śliwkowy , 
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler, białko sojowe,  

Wtorek 
16.07. 

Pieczywo mieszane z masłem, sałata 
zielona, ser żółty , pomidor, kakao,  
 GRATKA ,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna,  

Zupa ogórkowa z ziemniakami ,  
Gulasz wieprzowy z kaszą jęczmienną, seler z 
żurawiną na jogurcie, Kompot porzeczkowy ,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler ,  

Środa  
18.07. 

Płatki czekoladowo- miodowo- 
kukurydziane na mleku, chałka z 
masłem , NEKTARYNKA, zawiera 
alergeny: mleko i pro, poch., gluten ,  

Krem pieczarkowy z ptysiami,  
Nuggetsy z kurczaka , ziemniaki z koperkiem, 
mizeria na jogurcie, Kompot agrestowy,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler ,  

Czwartek  
19.07. 
 

Pieczywo mieszane z masłem, szynka 
wiejska , pomidor , kawa Inka,  
 MIŚ LUBIŚ ,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , białko 
sojowe,  

Zupa bogracz z mięsem, pieczywo,  
Ryż z musem waniliowym i borówkami ,  
 Kompot śliwkowy ,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler ,  

Piątek 
20.07. 

Pieczywo z masłem, dżem owocowy 
niskosłodzony, mleko , ARBUZ ,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten ,  

Zupa pomidorowa „ Królewska” z makaronem ,  
Paluszki rybne ziemniaki, ćwikła z chrzanem, 
 Kompot owocowy,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , ryba,  

Poniedziałek 

22.07. 
Pieczywo mieszane z masłem , 
polędwica drobiowa, ogórek kiszony, 
kawa z mlekiem, JABŁKO ,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna , 
biało sojowe,  

Żurek z kiełbasą podwawelską, pieczywo,  
Racuchy z bananem i cukrem pudrem,  
 Kompot śliwkowy , 
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler, jajka, 
 białko sojowe,  

Wtorek 
23.07. 

Pieczywo mieszane z masłem i 
tuńczykiem, herbata z cytryną,  
 BRZOSKWINIA ,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , ryba,  

Zupa pomidorowa z ryżem,  
Kotlet mielony z ziemniakami, młoda kapusta na 
ciepło, Kompot porzeczkowy ,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , jajka,  

Środa  
24.07. 

Parówki z szynki (93%), pieczywo 
mieszane z masłem, pomidor, keczup, 
kawa Inka ,  
 GALARETKA Z ANANASEM, zawiera 
alergeny: mleko i pro, poch., gluten , białko sojowe,  

Zupa jarzynowa z ziemniakami, 
Farfalle z kurczakiem w sosie śmietanowo- 
pieczarkowym, Kompot agrestowy ,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , 

Czwartek 
25.07. 
 

Pieczywo mieszane z masłem, 
polędwica sopocka , papryka, kakao,  
 SOK PYSIO,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , białko 
sojowe ,  

Zupa krupnik z wkładką mięsną,  
Jajo w sosie koperkowym, ziemniaki, marchewka 
z jabłkiem, Kompot owocowy,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , jajko,  

Piątek 
26.07. 

Płatki jaglane na mleku, rodzynka , 
pieczywo z masłem, ARBUZ ,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., dwutlenek siarki, 
gluten ,  

Zupa rybna z ziemniakami,  
Makaron z serem białym , Kompot owocowy,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , ryba,  

  
 ZASTRZEGA SIĘ MOŻLIWOŚCI ZMIAN W JADŁOSPISIE !!! 


