
Data ŚNIADANIE I, II OBIAD - I, II DANIE 
 

 

Poniedziałek 

25.05. 

Pieczywo ziarniste z masłem i dżemem 

owocowym niskosłodzonym, mleko/herbata z 

cytryną,           

BANAN                

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten,  

Zupa ogórkowa z ziemniakami i warzywami, zabielana 

jogurtem, natka pietruszki,  

Kurczak w sosie słodko-kwaśnym z ananasem, warzywami, 

ryż na sypko,  

Kompot śliwkowy  

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler,   

 

Wtorek 

26.05. 

Mini kanapeczki z bułki, masło, ser żółty, 

sałata, pomidor, rzodkiewka, szczypiorek,   

kakao/herbata,  

SOK OWOCOWY, HERBATNIKI                                                                                                                                                             

zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Zupa pomidorowa z makaronem i warzywami,  

Kotlet schabowy panierowany, ćwiartki ziemniaczane z pieca, 

surówka z kapusty pekińskiej, marchewki i jabłka na jogurcie 

greckim,                             

Kompot  porzeczkowy                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka,  

 

Środa 

27.05. 

Chleb wiejski z masłem szynka chłopska, 

sałata, ogórek kiszony, papryka, kawa 

Inka/herbata,             

JOGURT WANILIOWY                                                                                                                                                         

zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, b sojowe,  

Żurek z jajkiem, kiełbasą podwawelską zabielany jogurtem, 

pieczywo,   

Łazanki z mieszaną kapustą,      

Kompot agrestowy   

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, b sojowe, jajka,  

 

Czwartek 

28.05. 

 

Pasta z tuńczyka, jajek i ogórka, bułka 

grahamka z masłem, kawa Inka/herbata,              

GALARETKA Z OWOCAMI                                                                                                                                                         

zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, ryba, jajka,  

Zupa ziemniaczana z warzywami zabielana jogurtem, natka 

pietruszki,    

Filet z indyka duszony w sosie porowym, kasza pęczak, 

sałatka z czerwonych buraczków z papryką,                                    

Kompot wiśniowy  

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno, seler, 

 

Piątek 

29.05. 

Ryż na mleku, rodzynki, bułka kajzerka z 

masłem, herbata z cytryną,  

JABŁKO                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, dwutlenek 

siarki,  

Krem cebulowy z warzywami zabielany jogurtem, grzanki,  

Ryba z pieca po grecku, ziemniaki, ogórek w słupki ,                                       

Kompot  owocowy                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, ryba,  

 

 

Poniedziałek 

01.06. 

Bułka grahamka z masłem, pasztet 

drobiowo-wieprzowo-wołowy (93%), 

papryka, ogórek, kawa Inka/herbata 

SEREK BAKUŚ               

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, białko sojowe,  

Zupa koperkowa z ziemniakami, warzywami, zabielana 

jogurtem,  

A’la gołąbki z mięsem i kapustą białą, sos pomidorowy,                       

Kompot śliwkowy 

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler,  

 

Wtorek 

02.06. 

Płatki kukurydziano – miodowo-czekoladowe 

na mleku, bułka maślana z masłem, herbata    

MUS OWOCOWO- WARZYWNY                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna,   

Krem brokułowy z warzywami z ptysiami,  

Zapiekanka ziemniaczana z mięsem i warzywami pod 

pierzynką serową,  

Kompot  porzeczkowy                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler,   

 

Środa 

03.06. 

Pieczywo ziarniste z masłem, polędwica 

drobiowa, pomidor, roszpunka, kawa 

Inka/herbata,  

ARBUZ   

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, białko sojowe,                                                                                                                                                                                                                                       

Zupa grochowa z warzywami, kiełbasą podwawelską, 

pieczywo,  

Makaron świderki z jabłkiem, mus waniliowy na jogurcie,  

Kompot truskawkowy  

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno, seler, b sojowe,  

ZASTRZEGA SIĘ MOŻLIWOŚCI ZMIAN W JADŁOSPISIE! 


