JADLOSPIS

PRZEDSZKOLE (<

25.05.2026 — 03.06.2026

Data SNIADANIE I, 11 OBIAD - I, 11 DANIE
Pieczywo ziarniste z maslem i dzemem Zupa ogérkowa z ziemniakami i warzywami, zabielana
owocowym niskoslodzonym, mleko/herbata z | jogurtem, natka pietruszki,
Poniedziatek 9 : .
25.05. cytryna, Kurczak w sosie stodko-kwasnym z ananasem, warzywaml,
BANAN ryz na sypko,
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, Kompot sliwkowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler,
Mini kanapeczki z bulki, maslo, ser zélty, Zupa pomidorowa z makaronem i warzywami,
Wtorek salata, pomidor, rzodkiewka, szczypiorek, Kotlet schabowy panierowany, éwiartki ziemniaczane z pieca,
26.05. kakao/herbata, suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki i jablka na jogurcie
SOK OWOCOWY, HERBATNIKI greckim,
zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, Kompot porzeczkowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka,
Chleb wiejski z mastem szynka chlopska, Zurek z jajkiem, kielbasa podwawelska zabielany jogurtem,
Sroda salata, ogorek kiszony, papryka, kawa pieczywo,
27.05. Inka/herbata, Lazanki z mieszang kapusta,
JOGURT WANILIOWY Kompot agrestowy
zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, b sojowe, Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, b sojowe, jajka,
Pasta z tunczyka, jajek i ogorka, bulka Zupa ziemniaczana z warzywami zabielana jogurtem, natka
Czwartek grahamka z mastem, kawa Inka/herbata, pietruszki,
28.05. GALARETKA Z QWOCAMI 3 Filet z indyka duszony w sosie porowym, kasza peczak,
zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, ryba, jajka, salatka z czerwonych buraczkow z papryka,
Kompot wisniowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno, seler,
Ryz na mleku, rodzynki, bulka kajzerka z Krem cebulowy z warzywami zabielany jogurtem, grzanki,
Piatek maslem, herbata z cytryna, Ryba z pieca po grecku, ziemniaki, ogoérek w stupki ,
29.05. JABLKO _ Kompot owocowy _
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, dwutlenek Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, ryba,
siarki,
Bulka grahamka z mastem, pasztet Zupa koperkowa z ziemniakami, warzywami, zabielana
drobiowo-wieprzowo-wolowy (93%), jogurtem,
Pon;‘:d:::hk papryka, ogorek, kawa Inka/herbata A’la golabki z miesem i kapustg bialg, Sos pomidorowy,
o SEREK BAKUS Kompot §liwkowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, biatko sojowe, | Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler,
Platki kukurydziano — miodowo-czekoladowe | Krem brokulowy z warzywami z ptysiami,
Wtorek na mleku, butka maslana z mastem, herbata Zapiekanka ziemniaczana z mi¢sem i warzywami pod
02.06. MUS OWOCOWO- WARZYWNY pierzynka serowa,
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna, Kompot porzeczkowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler,
Pieczywo ziarniste z mastem, poledwica Zupa grochowa z warzywami, kietbasa podwawelska,
Sroda drobiowa, pomidor, roszpunka, kawa pieczywo,
03.06. Inka/herbata, Makaron $§widerki z jablkiem, mus waniliowy na jogurcie,
ARBUZ Kompot truskawkowy

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, biatko sojowe,

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno, seler, b sojowe,

ZASTRZEGA SIE MOZLIWOSCI ZMIAN W JADLOSPISIE!




