
JADŁOSPIS  25.11.2024 — 06.12.2024 

Data Śniadanie I , II Obiad I , II danie  
poniedziałek 

25.11. 

Pieczywo mieszane z masłem, pasztet 

drobiowo – wieprzowo-wołowy 

(98%), ogórek kiszony, kawa Inka ,  

                                   PYSIO, FLIPSY,                                                       
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , białko 

sojowe,  

Zupa marchewkowo – ziemniaczana z kiełbasą, 

Racuchy z bananem i cukrem pudrem,  

                                               Kompot śliwkowy , 
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler, białko sojowe,  

Wtorek  

26.11. 

 Pieczywo mieszane z masłem, pasta 

rybna,  , herbata z cytryną,   

                                 MANDARYNKA ,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , ryba, 

Zupa pomidorowa z zacierką,  

Kotlet schabowy z ziemniaki, sałata lodowa z 

pomidorem na jogurcie, Kompot  porzeczkowy ,                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten  , seler ,  jajka,  

Środa  

27.11. 

Pieczywo ziarniste z masłem , szynka 

z liściem, pomidor, kakao,  

                                 „ MIŚ LUBIŚ ’’ ,                                                                                                                                                             

zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , białko 

sojowe,  

Zupa koperkowa z ziemniakami ,  

Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym z 

kaszą jęczmienną, surówka z kiszonej kapusty,                        

Kompot agrestowy,                                                                    
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten ,  seler, jajka,  

Czwartek  

28.11. 

Chałka z masłem, płatki 

kukurydziano – cynamonowe na 

mleku,                           JABŁKO ,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten ,   

Grysikowa na rosole,  

Ryba duszona , frytki z pieca konwekcyjnego , 

ćwikła z chrzanem,          Kompot wiśniowy,                                                                                                                                                                                                                                                                                  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , ryba,  

Piątek  

29.11.  

Pieczywo mieszane z masłem, dżem 

owocowy niskosłodzony ,  mleko ,  

                                           BANAN ,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten ,  

Zupa ogórkowa z ryżem,  

Roladki serowe na waflu ( ziemniaki, ser biały, 

cebula), keczup,               Kompot owocowy ,                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten  , seler ,  

Poniedziałek  

02.12. 

 Pieczywo mieszane z masłem, szynka 

wiśniowa, papryka, kakao,      

                                      SOK KUBUŚ,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , białko 

sojowe, 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami,  

Spaghetti z mięsem mielonym i sosem Bolognes 

i posypką,                     Kompot agrestowy,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler ,  

Wtorek  

03.12. 

Pieczywo mieszane z masłem, 

makrela w pomidorach, herbata z 

cytryną,                              BUDYŃ ,                                                                                                                                                                                                                                                                                           
mleko i pro, poch., gluten i ziarna, ryba,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Rosół z makaronem ,  

Eskalopki drobiowe z ziemniakami, marchewka 

z jabłkiem,                   Kompot wiśniowy ,                                                                                                                                                                                                                                       
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna,  seler , jajka,  

Środa  

04.12. 

Pieczywo mieszane z masłem, 

polędwica drobiowa,  pomidor, kawa 

Inka,             CIASTKA OWSIANE ,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna, 

białko sojowe,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Zupa ziemniaczana z natką pietruszki ,   

Gulasz wieprzowy z kaszą jęczmienną, seler z 

rodzynką ,                          Kompot wiśniowy ,                                                                                                                                                                                                                                       
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna,  seler ,  

dwutlenek siarki,  
Czwartek   

05.12. 

Pieczywo mieszane z masłem, pasta z 

wędliny , jajka, ogórek, kakao,  

                                            JOGURT ,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna, 

białko sojowe, jajka ,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Zupa krupnik z mięsem i ziemniakami, natka 

pietruszki,   

Naleśniki z marmoladą,                          Kompot 

wiśniowy ,                                                                                                                                                                                                                                       
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna,  seler , jajka,  

Piątek    

06.12. 

Płatki jaglane na mleku, bułka 

kajzerka , masło , miód,     

                            ½ POMARAŃCZY,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Krem cebulowy z grzankami,   

Ryba duszona, ziemniaki, surówka z kiszonej 

kapusty z marchewką i oliwa virgin,                      

Kompot wiśniowy ,                                                                                                                                                                                                                                       
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna,  seler , ryba, 

                          

                   ZASTRZEGA SIĘ MOŻLIWOŚCI ZMIAN W JADŁOSPISIE !!! 


