
Data ŚNIADANIE I, II OBIAD - I, II DANIE 
 

 
PONIEDZIAŁEK 

27.04. 

Szynka chłopska, sałata lodowa, pomidor, 

szczypiorek, pieczywo ziarniste z masłem, 

kawa Inka/herbata,   

JABŁKO                 

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, b sojowe  

Krem kalafiorowy z warzywami zabielany jogurtem, groszek 

ptysiowy,       

Ryż z kurczakiem, ananasem w sosie słodko-kwaśnym,                               

Kompot śliwkowy 

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler,   

 

 

WTOREK 

28.04. 

 

Płatki jaglane na mleku, chałka z masłem, 

morela suszona, herbata   

KIWI                                                                                                                                                            

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, dwutlenek 

węgla,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Zupa pomidorowa z warzywami, natka pietruszki,  

Zapiekanka ziemniaczana z mięsem, pieczarką i papryką pod 

pierzynką serową,  

Kompot  porzeczkowy                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler,  

 

ŚRODA 

29.04. 

Pasta z tuńczyka, jajek i ogórka,  

bułka graham z masłem, kawa Inka /herbata,                                     

KISIEL                                                                                                                                                          

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, ryba,  

Zupa grochowa z warzywami, kiełbasą podwawelska,  

pieczywo,  

Łazanki z mieszanej kapusty,       

Kompot agrestowy  

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, groch, b sojowe,  

 

 

CZWARTEK 

30.04. 

Pieczywo mieszane z masłem, ser żółty, 

papryka, ogórek, rzodkiewka, 

kakao/herbata,  

JOGURT OWOCOWY                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten,  

Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana jogurtem,  

Potrawka drobiowa z kaszą gryczaną,  sałatka z ogórka,                                      

Kompot wiśniowy  

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno, seler,  

 

 
PONIEDZIAŁEK 

04.05. 

Pieczywo mieszane z masłem i dżemem 

niskosłodzonym,  płatki kukurydziano- 

czekoladowo-miodowe na mleku 

SOK OWOCOWY, HERBATNIKI              

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten,  

Zupa ogórkowa ziemniakami i warzywami zabielana 

jogurtem, koperek,  

Makaron z kurczakiem, brokułem w sosie śmietanowym,                          

Kompot śliwkowy 

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, 

 

WTOREK 

05.05. 

Bułka grahamka z masłem, pasztet 

drobiowo-wieprzowo-wołowy (90%), 

papryka, ogórek, kawa Inka,         

MUS WARZYWNO-OWOCOWY                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, b sojowe,  

Zupa bogracz z mięsem i warzywami, chleb,  

Naleśniki z marmoladą jabłkową,  

Kompot  porzeczkowy                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka,  

 

ŚRODA 

06.05. 

Pieczywo ziarniste z masłem,  pasta 

twarogowo-rybna, kawa Inka/herbata,  

GALARETKA Z OWOCAMI                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, ryba,  

Zupa kminkowa z warzywami i zacierką na rosole,  

Rogate parówki z pieca, ziemniaki, kalafior z masłem i bułką 

tartą             

Kompot wiśniowy 

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, b sojowe,  

 

 

CZWARTEK 

07.05. 

Polędwica drobiowa, sałata pomidor, jajko, 

rzodkiewka, chleb razowy z masłem, 

kakao/herbata       

JOGURT                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch.,  gluten i ziarna, 

białko sojowe,  

Zupa ziemniaczana z warzywami zabielana jogurtem, natka 

pietruszki,   

Gulasz wieprzowy z kaszą jęczmienna, seler z żurawiną,                               

Kompot agrestowy  

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno, seler, dw siarki 

 

 

PIĄTEK 

08.05. 

Ryż na mleku, suszone banany, kajzerka z 

masłem i miodem, herbata,   

ROGALIKI                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten,   

Krem pieczarkowy z warzywami zabielany jogurtem i 

grzankami 

Ryba miruna, talarki ziemniaczane z pieca, marchewka z 

chrzanem,      

Kompot  owocowy                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka, ryba,  

ZASTRZEGA SIĘ MOŻLIWOŚCI ZMIAN W JADŁOSPISIE! 


