
DATA ŚNIADANIE OBIAD

JADŁOSPIS
PRZEDSZKOLE
27.07.2026 - 31.07.2026

piątek
31.07

czwartek
30.07

środa
29.07

wtorek
28.07

poniedziałek
27.07

Płatki kukurydziano-miodowo-czekoladowe na mleku,
pieczywo ziarniste z masłem, herbata, 
KUBUŚ, PETITKI,                 
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, 

Zupa ogórkowa z warzywami i ziemniakami zabielana jogurtem, 
Zapiekanka makaronowa z wędliną, papryką, groszkiem, kukurydzą, sos
pomidorowy z bazylią
Kompot śliwkowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler,białko sojowe, 

Bułka grahamka z masłem, pasta z tuńczyka, jajek i
ogórka, kawa Inka,                   
JABŁKO
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, ryba, jajka                                                                                                                                                                               

Zupa kminkowa na rosole z zacierką i warzywami, 
Kotlet mielony, ziemniaki, ćwikła z chrzanem, 
Kompot porzeczkowy                                                                                             
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka, 

Pieczywo mieszane z masłem, polędwica sopocka,
pomidor, rzodkiewka, kawa Inka,           
ARBUZ                             
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, b sojowe

Krupnik z warzywami, mięsem i natką pietruszki,
Kuleczki ziemniaczane z musem jogurtowo-truskawkowym,                
 Kompot agrestowy 
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka, 

Bułka maślana z masłem, sałata zielona, ser żółty,
pomidor, kakao, 
JOGURT POLSKIE SMAKI                                                                                                                                                                                           
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, 

Zupa wiosenna z ziemniakami zabielana jogurtem, natka pietruszki, 
Gulasz drobiowy z kaszą pęczak, marchewka z jabłkiem,
Kompot wiśniowy 
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno, seler,

Płatki jaglane na mleku, żurawina, bułka weka z
masłem, herbata, 
ROGALIK, SOK OWOCOWY,                                                           
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, 

Krem cebulowy z warzywami i groszkiem zabielany jogurtem, 
Ryba z pieca, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty,                 
Kompot owocowy                                                                                                                      
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, ryba, 

ZASTRZEGA SIĘ MOŻLIWOŚCI ZMIAN W JADŁOSPISIE


