JADLOSPIS

PRZEDSZKOLE

27.01.2026 - 31.07.2026

»
DATA SNIADANIE
Platki kukurydziano-miodowo-czekoladowe na mleku, Zupa ogorkowa z warzywami i ziemniakami zabielana jogurtem,
PONIEDZIALEK | pieczywo ziarniste z mastem, herbata, Zapl-(eikanka m::kar?nowa z wedling, papryka, groszkiem, kukurydza, sos
& omidorowy z bazyli
201 KUBUS, PETITKI, P DR
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, Kompot sliwkowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler,bialko sojowe,
Bulka grahamka z maslem, pasta z tuiczyka, jajek i | Zupa kminkowa na rosole z zacierka i warzywami,
WTOREK |0g0rka, kawa Inka, Kotlet mielony, ziemniaki, ¢wikla z chrzanem,
28.07 JABLKO Kompot porzeczkowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, ryba, jajka Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka,
Pieczywo mieszane z mastem, poledwica sopocka, Krupnik z warzywami, migsem i natka pietruszki,
éropa | Pomidor, rzodkiewka, kawa Inka, Kuleczki ziemniaczane z musem jogurtowo-truskawkowym,
29.01 ARBUZ Kompot agrestowy
: Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, b sojowe Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka,
Butka ma$lana z maslem, salata zielona, ser zolty, Zupa wiosenna z ziemniakami zabielana jogurtem, natka pietruszki,
CZWARTEK pomidor, kakao, Gulasz drobiowy z kasza peczak, marchewka z jablkiem,
30.07 JOGURT POLSKIE SMAKI Kompot wisniowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno, seler,
Platki jaglane na mleku, zurawina, butka weka z Krem cebulowy z warzywami i groszkiem zabielany jogurtem,
PIATEK maslem, herbata, Ryba z pieca, ziemniaki, surowka z kiszonej kapusty,
3.07 ROGALIK, SOK OWOCOWY, Kompot owocowy

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten,

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, ryba,

ZASTRZEGA SIE MOZLIWOSCI ZMIAN W JADLOSPISIE




