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JADLOSPIS PRZEDSZKOLE &
27.10.2025 - 07.11.2028 &+’

Data Sniadanie |, I
Chleb wiejski z mastem, poledwica
drobiowa, pomidor, rzodkiewka, kawa,

Poniedzialek ' g5k pysio, WAFELEK RYZOWY

27.10. Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , biatko
sojowe,

Sztangle z mastem, ser z6ity, satata zielona,
Wtorek papryka, ogorek, kakao,

28.10. MIS LUBIS
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten,

Pieczywo ziarniste z mastem, szynka

Sroda wisniowa, pomidor, rzodkiewka, kawa Inka,

29.10. JOGURT Z PIANKAMI
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , biatko sojowe
Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem,
Czwartek butka grahamka z mastem, kakao,
30.10. SLIWKA
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten
Ptatki jaglane na mleku, butka maslana z
Piatek mastem, powidto sliwkowe, herbata,
31.10. POMARANCZA
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten,
Sztangle z mastem i dzemem owocowym
Poniedzialek  niskostodzonym, kakao,
03.11.  ;aBtKO,FLIPSY
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten,
Butka grahamka z mastem , pasztet pieczony
Wtorek drobiowo-wieprzowo-wotowy (90%),
04.11. ogorek, papryka, kawa Inka,
SEREK BAKUS
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, biatko sojowe,
Pieczywo mieszane z mastem, makrela w
Sroda pomidorach, ogérek, herbata z
05.11. cytryna/kawa Inka,
MANDARYNKA
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, ryba,
Pasta z wedliny, szczypiorek, ogorek, butka
Czwartek 8rahamkaz mastem, kakao,
06.11. GALARETKA Z OWOCAMI
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , biatko
sojowe,
Ptatki kukurydziane na mleku, butka weka z
Piatek mastem i miodem,
07.11.  BANAN

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten,

ZASTRZEGA SIE MOZLIWOSCI ZMIAN W JADLOSPISIE!

Obiad I, 1l danie

Zupa ziemniaczana z warzywami, natka pietruszki,
Spaghetti z miesem mielonym i sosem Naeapolitaniskim,
Kompot porzeczkowy

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler,

Krem cebulowy z groszkiem ptysiowym,
Nugettsy drobiowe, ziemniaki, mini marchewka
Kompot agrestowy

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka,

Zupa grochowa z kietbasa, warzywami, pieczywo,
Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem,

Kompot owocowy

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, groch,

Zupa koperkowa z warzywami i ryzem,

Gulasz wieprzowy z ziemniakami, ogorek w stupki,
Kompot wisniowy

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno, seler,

Zupa rybna z warzywami i ziemniakami,
Makaron z serem biatym,
Kompot agrestowy

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, ryba,

Zupa kalafiorowa z warzywami i ziemniakami,
Makaron farfalle z kurczakiem, szpinakiem i suszonymi
pomidorami,

Kompot wisniowy

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler,

Zupa krupnik z warzywami, natka pietruszki,

Parowka w ciescie nalesnikowym, keczup,

Kompot sliwkowy

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler, jajka, biatko sojowe,

Zupa pomidorowa z ryzem, koperek

Filet z indyka duszony w sosie pieczarkowym, ziemniaki,
marchewka z jabtkiem,

Kompot truskawkowy

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler,

Rosé6t z makaronem natka pietruszki,
Ryba po grecku, ziemniaki, ogérek w stupki,
Kompot sliwkowy

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka, ryba,

Krem dyniowy z grzankami i warzywami,
Pierogi z serem, ziemniakami i cebulka,
Kompot sliwkowy

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler, jajka,



