
JADŁOSPIS 29.07.2024 — 31.07.2024 
 

Data Śniadanie I , II Obiad I , II danie  
Poniedziałek 

29.07. 
Pieczywo mieszane z masłem , szynka 
drobiowa , pomidor, kawa Inka,  
 BANAN ,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , białko 
sojowe,  

Zupa ziemniaczana z natką pietruszki,  
Risotto z mięsem mielonym, sos pomidorowy, 
Kompot śliwkowy , 
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler,  

Wtorek 
30.07. 

Pieczywo mieszane z masłem makrela 
w pomidorach, herbata z cytryną,  
 ARBUZ ,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna, 
ryba,  

Zupa pomidorowa z zacierką,  
Kotlet drobiowy panierowany, ziemniaki, 
rzodkiewka ze szczypiorkiem na jogurcie,  
Kompot porzeczkowy ,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , jajka,  

Środa  
31.07. 

Pieczywo mieszane z masłem, szynka z 
liściem, ogórek świeży, herbata z 
cytryną, KUBUŚ , zawiera alergeny: mleko i 
pro, poch., gluten , białko sojowe,  

Zupa marchewkowo – ziemniaczana z kiełbasą 
podwawelską,  
Makaron z musem truskawkowym,  
Kompot agrestowy,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , białko sojowe,  

  
 ZASTRZEGA SIĘ MOŻLIWOŚCI ZMIAN W JADŁOSPISIE !!! 


