
DATA OBIAD - II DANIE 

  Poniedziałek
  02.03.

Spaghetti z mięsem mielonym i sosem Naeapolitańskim, posypka serowa
Kompot śliwkowy                                                                                   

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, 

  Wtorek
  03.03.  

Kopytka ziemniaczane ze szpinakiem okraszone kiełbasą podwawelską, surówka z marchewki
i jabłka
Kompot porzeczkowy 

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna, seler, jajka, białko sojowe, 

  Środa
  04.03.

Filet z indyka duszony w sosie pieczarkowym, kasza bulgur, sałatka z czerwonych buraczków
i papryki 
Kompot agrestowy

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler

  Czwartek
  05.03. 

Kotlet schabowy panierowany, ziemniaki, surówka z selera i żurawiny,                              
Kompot wiśniowy

 Zawiera alergeny:  mleko i pro, poch., gluten i ziarno, seler, jajka, 

  Piątek
  06.03. 

Ryba miruna duszona, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty, marchewki i jabłka, oliwa
virgin
Kompot  owocowy                                                                                                     

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka, ryba,   

  Poniedziałek
  09.03.

Filet z kurczaka z papryką, marchewką, ananasem w sosie słodko - kwaśnym z ryżem,   
Kompot wiśniowy                                                                                               

Zawiera alergeny:  mleko i pro, poch., gluten, seler, 

  Wtorek
  10.03.

Ryba łosoś, frytki z pieca konwekcyjnego, surówka z kapusty pekińskiej z rzodkiewka i
szczypiorkiem na jogurcie,                                                            
Kompot agrestowy                                                                               

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, ryba, 

  Środa
  11.03.  

Pieczeń rzymska z sosem pomidorowym, ziemniaki, fasolka szparagowa zielona z masłem
Kompot owocowy

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka, 

  Czwartek
  12.03.

Bigos z kapusty mieszanej, karkówka, pieczarki, kiełbasa podwawelska, pieczywo
Kompot truskawkowy                                                                                                    

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, białko sojowe,                  

  Piątek
  13.03. 

Roladki serowe na waflu ( ser biały, ziemniaki, cebulka ), keczup łagodny,       
Kompot śliwkowy                              

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka,
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