JADL OSPIS

08.06.2026 - 19.06.2026

DATA OBIAD - II DANIE
Poniedzialek . Makarm} z serem bialym, mus jogurtowo- owocowy,
Dalle . Kompot sliwkowy
e Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, biatko sojowe,
 Ryba losos, frytki z pieca, kiszona kapusta z marchewka i jablkiem, oliwa,
Wtorek
09.06 . Kompot porzeczkowy
e Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka, ryba,
’ . Gulasz wieprzowy z kasza jeczmienna, ogorek w shupki ,
Sroda
10.06 . Kompot agrestowy
T Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler,
. Eskalopki drobiowe z warzywami, ziemniaki mlode z masltem, kalafior z bulka tarta,
Czwartek .
11.06 . Kompot wisniowy
e Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno, seler, jajka,
. Pierogi z serem, ziemniakami i cebule,
Piatek . Kompot owocowy
12.06. Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajko,
Poniedzialek . Spaghett} z mi¢sem mielonym i sosem Bolognes z posypka serowa,
e . Kompot sliwkowy
e Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler,
Wiorek « Sznycelki z ziemniakami mlodymi, mizeria na jogurcie,
16.0 . Kompot porzeczkowy
L Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka,
’ . Ryba duszona, éwiartki ziemniaczane z pieca, éwikla z chrzanem,
Sroda
17.06 . Kompot truskawkowy
7.06. Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno, seler, jajka, ryba,
. Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym, kasza bul gur, suro6wka z bialej kapusty
Czwartek
18.08 . Kompot truskawkowy
e Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno, seler, jajka,
Piatek « Ryz z jablkami i mus waniliowy,
. Kompot owocowy
19.06.

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka,

ZASTRZEGA SIE MOZLIWOSCI ZMIAN W JADLOSPISIE




	08.06.2026 - 19.06.2026
	DATA
	OBIAD - II DANIE
	Poniedziałek   08.06.
	Makaron z serem białym, mus jogurtowo- owocowy,       
	Kompot śliwkowy

	Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, białko sojowe,
	Wtorek   09.06.
	Ryba łosoś, frytki z pieca, kiszona kapusta z marchewką i jabłkiem, oliwa, 
	Kompot  porzeczkowy                                                                                                           

	Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka, ryba,
	Środa     10.06.
	Gulasz wieprzowy z kasza jęczmienna, ogórek w słupki ,                        
	Kompot agrestowy

	Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler,
	Czwartek     11.06. 
	Eskalopki drobiowe z warzywami, ziemniaki młode z masłem, kalafior z bułką tartą,
	Kompot wiśniowy

	Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno, seler, jajka,
	Piątek   12.06. 
	Pierogi z serem, ziemniakami i cebule,                                   
	Kompot  owocowy                                                                                                                              

	Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajko,
	Poniedziałek   15.06.
	Spaghetti z mięsem mielonym i sosem Bolognes z posypką serowa,                     
	Kompot śliwkowy

	Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler,
	Wtorek   16.06.
	Sznycelki z ziemniakami młodymi,  mizeria na jogurcie,                  
	Kompot  porzeczkowy                                     

	Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka,
	Środa   17.06.
	Ryba duszona, ćwiartki ziemniaczane z pieca, ćwikła z chrzanem,
	Kompot truskawkowy

	Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno, seler, jajka, ryba,
	Czwartek   18.08. 
	Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym, kasza bul gur, surówka z białej kapusty
	Kompot truskawkowy

	Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno, seler, jajka,
	Piątek     19.06. 
	Ryż z jabłkami i mus waniliowy,        
	Kompot  owocowy       

	Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka,



