
JADŁOSPIS  10.03.2023 — 21.03.2023 

Data       Obiad  II danie  

Poniedziałek 

10.03. 

A’la gołąbki z mięsem mielonym i słodką kapustą , 

 sos pomidorowy,                                           Kompot śliwkowy , 

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler,  

Wtorek 

11.03. 

Kotlet drobiowy panierowany , ziemniaki z masłem,  

mini marchewka na ciepło,                    Kompot  porzeczkowy ,                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarna , seler , jajka,  

Środa  

12.03. 

Kluski śląskie z karkówką w sosie pieczeniowym, 

 surówka z czerwonej kapusty na jogurcie,   

                                                                         Kompot agrestowy ,  

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , jajka,  

Czwartek  

13.03. 

 

Schab pieczony w sosie pieczarkowym , ziemniaki , 

ogórek w słupki,                                               Kompot wiśniowy,  

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno , seler , 

Piątek 

14.03. 

Naleśniki z serem białym i musem owocowym ,  

                                                                           Kompot  owocowy,                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , jajka,   

Poniedziałek 

17.03.  

Makaron z kurczakiem w sosie śmietanowo- brokułowym,  

                                                                           Kompot  wiśnia,                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler  ,  

Wtorek 

18.03. 

Sznycelki mielone z ziemniakami, 

 kapusta z koperkiem na ciepło ,                    Kompot  agrest,                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , jajka, 

Środa  

19.03. 

Gulasz drobiowy z  papryką i pieczarką , kasza gryczana,  

surówka z marchewki i jabłka,                       Kompot  owocowy,                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler,  

Czwartek 

20.03. 

 

Ryba , frytki z pieca konwekcyjnego , ćwikła z chrzanem,  

                                                                           Kompot truskawka,                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler, ryba,  

Piątek 

21.03. 

Pierogi z serem białym, ziemniakami i cebulką,  

                                                                           Kompot śliwka,                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler, jajka, 

ZASTRZEGA SIĘ MOŻLIWOŚCI ZMIAN W JADŁOSPISIE !!! 

 

  


