
JADŁOSPIS 11.03.2024 — 22.03.2024 
Data Obiad II danie  
poniedziałek 
11.03. 

Risotto z mięsem mielonym i sosem pomidorowym, 
Kompot śliwkowy , 
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler,  

Wtorek  
12.03. 

Rogate parówki, ziemniaki, marchewka na ciepło, Kompot 
porzeczkowy ,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , białko 
sojowe,  

Środa  
13.03. 

Makaron z kurczakiem , szpinakiem i suszonymi 
pomidorami, Kompot agrestowy,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler, dwutlenek 
siarki,  

Czwartek  
14.03. 

Bitki wieprzowe w sosie własnym, kasza pęczak, sałatka z 
buraczków, Kompot wiśniowy,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler ,  

Piątek  
15.03. 

Ryba miruna panierowana , surówka z kiszonej kapusty, 
Kompot śliwkowy , 
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler, jajka,  

Poniedziałek  
18.03. 

Makaron z serem białym,  
 Kompot porzeczkowy ,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler ,  

Wtorek  
19.03. 

Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym, ziemniaki, 
fasolka szparagowa,  
 Kompot agrestowy,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , jajka, 
fasola,  

Środa  
20.03. 
 

Kluski śląskie z musem truskawkowym,  
 Kompot agrestowy,  
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten , seler , jajka,  

Czwartek  
21.03. 

Łazanki z mięsem i słodką kapustą,  
 Kompot śliwkowy , Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., 
gluten i ziarna, seler ,  

Piątek 
22.03. 

Paluszki rybne, ziemniaki, marchewka z chrzanem,  
 Kompot śliwkowy , Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., 
gluten , seler , ryba,  

ZASTRZEGA SIĘ MOŻLIWOŚCI ZMIAN W JADŁOSPISIE !!! 
 


