JADL OSPIS

= 22.05.2026

1.05.2026

DATA OBIAD - 11 DANIE
Poniedzialek . Racuchy ,z.bananem i cukrem pudrem,
11.05 . Kompot sliwkowy
U Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, biatko sojowe,
. Filet z indyka w zlotej panierce, ziemniaki, rzodkiewka z szczypiorkiem na jogurcie greckim,
Wtorek
12.05 . Kompot porzeczkowy
U Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka,
‘ . Pierogi z serem bialym, cebulkq i ziemniakami,
Sroda
13.05 . Kompot agrestowy
R Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka,
Cawartek . Zaplekanlfzrl l.nakaronowa z migsem mielonym, papryka i pieczarka,
405 . Kompot wiSniowy
e Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno, seler,
Piatek . Ryba z pieca, ziemniaki, surowka z kiszonej kapusty, marchewki i jabtka, oliwa,
1 aO . Kompot owocowy
SHlE: Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, ryba,
Poniedzialek . Spaghett} Z miesem mielonym i sosem Bolognes z posypka serowa,
18.0 . Kompot sliwkowy
05. Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler,
« Sznycelki z ziemniakami, salata lodowa z pomidorem i szczypiorkiem na jogurcie
Wtorek greckim,
19.05. . Kompot porzeczkowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka,
] . Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym, kasza bul gur, suréwka z czerwonej kapusty na
Sroda jogurcie
20.05. - Kompot truskawkowy
Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno, seler, jajka,
. Jajo sadzone, ziemniaki, mizeria,
Czwartek
21.05 . Kompot agrestowy
e Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno, seler, jajka,
. . Makaron z serem bialym, mus truskawkowo-jogurtowy,
Piatek
2205 . Kompot owocowy
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Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka,




	11.05.2026 - 22.05.2026
	DATA
	OBIAD - II DANIE
	Poniedziałek   11.05.
	Racuchy z bananem i cukrem pudrem,
	Kompot śliwkowy

	Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, białko sojowe,
	Wtorek   12.05.
	Filet z indyka w złotej panierce, ziemniaki, rzodkiewka z szczypiorkiem na jogurcie greckim,
	Kompot porzeczkowy                                                                                 

	Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka,
	Środa     13.05.
	Pierogi z serem białym, cebulką i ziemniakami,     
	Kompot agrestowy

	Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka,
	Czwartek     14.05. 
	Zapiekanka makaronowa z mięsem mielonym, papryką i pieczarką,                                           
	Kompot wiśniowy

	Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno, seler,
	Piątek   15.05. 
	Ryba z pieca, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty, marchewki i jabłka, oliwa,      
	Kompot owocowy       

	Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, ryba,
	Poniedziałek   18.05.
	Spaghetti z mięsem mielonym i sosem Bolognes z posypką serowa,            
	Kompot śliwkowy

	Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler,
	Wtorek   19.05.
	Sznycelki z ziemniakami, sałata lodowa z pomidorem i szczypiorkiem na jogurcie greckim,                            
	Kompot  porzeczkowy                                                                                                            

	Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka,
	Środa   20.05.
	Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym, kasza bul gur, surówka z czerwonej kapusty na jogurcie
	Kompot truskawkowy

	Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno, seler, jajka,
	Czwartek   21.05. 
	Jajo sadzone, ziemniaki, mizeria,
	Kompot agrestowy

	Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten i ziarno, seler, jajka,
	Piątek   22.05. 
	Makaron z serem białym, mus truskawkowo-jogurtowy,
	Kompot owocowy                                                                                             

	Zawiera alergeny: mleko i pro, poch., gluten, seler, jajka,



